
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Diskussionskort om nätets faror och förtjänster 
 
Internet är fortfarande att betrakta som ett nytt medium. Därför är behovet av att prata om våra nätvanor stort och 
viktigt. Många unga råkar tyvärr illa ut framför datorskärmen, de kan bli fast i ett spelberoende eller mobbade av 
kompisar i en chatt. Men nätet är också en fantastisk möjlighet till avkoppling, informationssökande och en väg att 
lära känna nya människor.  
 
Dessa diskussionskort är tänkta att underlätta samtal kring nätets faror och förtjänster. Skriv ut dem och kopiera 
dem så många du behöver. Klipp sedan isär dem längs de streckade linjerna. Vill du kan du klistra upp dem på ett 
styvare papper.  
 
 

• Gör mindre grupper om ni är många. Det är lagom med 4‐6 stycken per grupp.  
 

• Lägg diskussionskorten i mitten av varje grupps bord och be någon börja dra ett kort och läsa det högt för de 
andra i gruppen.  

 
• När pratet avtar kring det första kortet kan nästa person i gruppen dra nästa kort och läsa.  

 
• Fortsätt diskutera så länge ni vill och orkar.  

 
 
Lycka till med era diskussioner 
 
Hälsningar Skolpolicy 
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  Mina kompisar filmade en lärare i 
skolan då hon fick värsta utbrottet. 
Filmen la dom ut på Youtube och nu 
vet hela skolan om det, men tydligen 
ingen i personalen än.   

Min förra kille bodde på annan ort. När vi 
inte kunde träffas så lätt så umgicks vi på 
nätet. Han lockade mig ofta att ta av mig 
kläderna framför webbcameran. Nu är 
förhållandet slut och vi är inte vänner 
längre. Jag är rädd att han har spelat in mig 
och kanske visar det för andra. 

Finns det inget bra sätt att skydda sina 
barn från allt skräp som finns på 
nätet. Jag vill ju inte att de ska se en 
massa porr och våld och annat elände. 
   
Astrid, 35.   Elias, 15.   

Malin, 19.   
 

Det går inte att hindra ens barn från 
att se otäcka saker på nätet. De 
kommer hem tidigare än mig och 
sitter ofta framför skärmen när jag 
kommer hem. Vad de kikar på har jag 
ingen möjlighet att kontrollera. 

I skolan är jag ganska tyst och blyg och 
har inte så många kompisar. Men på 
MSN har jag värsta kontaktlistan, ‐ alla 
vill chatta med mig. Jag är mycket på 
nätet.  

Jag kan ju inte lägga av mitt inne i en 
raid bara för att morsan säger att det 
är mat. Då loosar jag ju min plats i 
guilden. 
   
Anton, 17.   Felicia, 13 
 Lennart, pappa, 53.   

Jag saknar min bästa polare. Förut 
spelade vi innebandy, gjorde läxorna 
tillsammans och en hel massa annat. 
Nu är han helt uppslukad av CS och 
hinner aldrig träffas. Skittrist! 

Efter att jag klippt mig och lagt ut en 
bild på min nya frisyr på Bilddagboken 
så fick jag flera taskiga kommentarer. 
Jag gick inte till skolan på flera dagar. 
Till mamma sa jag att jag hade ont i 
magen.  

Vi försöker komma överens om tider 
hemma för min sons spelande men 
han klarar aldrig av att hålla dom. Nu 
går skolan dåligt och han har förlorat 
många bra kompisar. Vad ska jag 
göra?  

Jonas, 15.    Gun, Christians mamma, 43. 
Julia, 12.   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En kväll blev morsan vansinnig på mitt World 
of Warcraft‐spelande. Hon snodde modemet 
mitt i värsta slutstriden. Jag flippade ur helt 
och klippte sönder hennes stickning som 
hon jobbat med i tre månader. Hon grät 
floder och kastade ut modemet genom 
fönstret ner i asfalten. Vi bor på fjärde 
våningen.  

Mina föräldrar tror att man blir 
aggressiv och våldsam om man spelar 
dataspel. Jag försöker bevisa 
motsatsen men de vill inte ändra sig. 

En gång kom jag på min farsa då han 
tittade på porr på datorn. Ändå 
gnäller han på mig att jag inte ska 
titta. Är inte det dubbelmoral? 

  
Sven, 13. Benjamin, 15.  

   
Gustav, 16. 

Min kompis har blivit trakasserad av ett 
gäng killar på min skola. De är på henne 
hela tiden. De har skrivit många taskiga 
kommentarer i hennes gästbok på 
Lunar och på MSN. Hon har nästan 
slutat använda datorn helt nu.  

Min dotter har alla sina vänner på 
nätet. Hon säger att hon inte vill träffa 
dom på riktigt. Det räcker att hon 
träffar dom i skolan tycker hon. Det är 
lättare att prata på nätet säger hon. 

Vår son säger att alla hans kompisar spelar 
World of Warcraft och att han är den ende 
som inte gör det. Han känner sig utanför och 
vill också börja spela. Men vi är rädda att 
spelandet ska ta för mycket tid. Flera av 
hans kompisar verkar spela alldeles för 
mycket.   

 Kristina, Sofias mamma, 44.  Harald och Åsa, Davids föräldrar. 
Mary, 15.   
 

 
  På internet kan jag hitta all 

information som jag behöver. Det är 
en fantastisk källa till kunskap.  

Det händer att jag kopierar lite text då 
och då till olika skolarbeten. Det 
räcker med att ändra några ord här 
och där så känns texten som min.  

Pappa säger att datorn får virus om 
jag bara surfar fritt på nätet.  
   
Emma, 11.  Ruben, 63.   
  Anders, 16. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mina kompisar säger att min syrra är 
värsta ”näthoran”.  

Mitt verkliga liv saknar all den 
spänning som jag har då jag spelar. 
Jag har svårt att tänka mig en dag 
utan datorn. 

Min dotter har 210 namn på sin 
kontaktlista på MSN. Jag visste inte att 
hon kände så många.   Men vad ska jag göra åt det? 

 Är det bra eller dåligt? 
Felix, 14.    
 Jimmy, 23 Inga‐Lill, 47. 

  

  Jag är inne på mitt tredje tangentbord och 
min åttonde mus, de tidigare har jag slagit 
sönder då det gått dåligt när jag spelat. 
Tjejen klagar på mina humörsvängningar 
men fattar inte att de har med spelandet att 
göra. Hon kanske kommer att lämna mig. 
Ändå kan jag inte sluta spela. 

När jag sätter på datorn och loggar in 
blir jag lugn, alla spänningar släpper 
och jag kan slappna av. Jag mår bara 
bra framför skärmen. 

Mina barn är plötsligt sura hemma 
utan att jag förstår varför. Kan det ha 
med datorn att göra.  
 

  Gerd, 49. 
Jonas, 27    

Hassan, 26.  
 

Jag har fått snuskiga kommentarer 
flera gånger från äldre gubbar på 
nätet. Nu vet jag hur jag känner igen 
dem och därför vet jag hur jag ska 
skydda mig. 

Mina kompisar har alla tillgång till 
datorer. De chattar med varandra 
varje kväll och skickar filer till 
varandra. Mamma säger att vi inte har 
råd med en dator. Jag känner mig 
utanför. Vad ska jag göra? 

Det är lätt att genomskåda vilka sidor 
på nätet som är seriösa och oseriösa. 
Jag googlar ofta fakta till arbeten i 
skolan. Wikipedia tycker jag är bra och 
användbar.  

  
Johanna, 14.   Petra, 17. 
  Hilda, 10. 



 

Några killar på min skola klippte in 
mitt ansikte på värsta porrbilden.  
Nu skickar de den mellan sig och 
några har den på sin Bilddagbokssida. 
Jag har bett dom ta bort den men det 
struntar de i.  
 
Yasmina, 15. 

Någon har snott mitt namn och lösen 
på Lunar och skrivit taskiga 
kommentarer i mitt namn på 
kompisars sidor. Nu är de förbannade 
på mig och tror att jag ljuger när jag 
säger att det inte är jag. 
 
Anna, 14. 

Syrran bloggar jämt. Hon har lagt ut 
massor av bilder på mig och på 
familjen och flera andra på nätet.  
Jag gillar det inte och hon har inte 
frågat mig eller andra som är med om 
hon får.  
 
Rickard, 13. 

Jag har sagt åt min son att lära mig lite 
om Internet, men han blir bara 
irriterad när jag ska försöka.  

Farsan förföljer mig på nätet och ska 
kommentera allt jag gör. Han tror att 
jag typ ska bli våldtagen genom 
datorn. Det känns som om jag inte får 
ha något eget liv.  

Patricia, 12. 

Inger, 51. 

 

 

 

 

Min pojkvän verkar inte intresserad av 
mig längre. Han säger att han gillar 
mig och så men när jag vill att vi ska 
träffas så är han alltid upptagen av 
World of Warcraft. Vad ska jag göra? 

Min dotter har lagt ut bilder på sig 
själv i underkläder. Nu förstår hon 
inte varför jag vill se vad hon gör på 
nätet. 

Stefan, pappa, 38.  

Tilda, 17. 

 

 

 

 

Jag spelar fem timmar varje kväll och 
på helgerna mycket mer. Morsan tror 
att min dåliga syn är datorns fel.  

Farsan vägrar betala för ett nytt 
internetabbonemang. Han tycker att 
jag spelar för mycket. Nu känns det 
helt tomt, som om livet tagit slut.  
Har ingen att ringa och vet inte vad 
jag ska göra.  

Glöm det säger jag! 

Henrik, 24. 

Peter, 19. 

 

 

 

 


