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yra‐hörns‐övning 

 
Lärarinstruktion 
 
 
Övningen syftar till att skapa mer diskussion kring ungas nät‐ och 
spelvanor. För att göra övningen behöver ni ett rum där det går att 
röra sig mellan någorlunda fria hörn.  
 
‐ När gruppen är samlad förklarar ni hur övningen går till. Be dem 
ställa sig i det hörn som bäst motsvarar deras egen åsikt. De kan få 
ställa sig mellan två hörn bara de kan motivera sin placering.  
 
‐ Läs sedan upp själva scenariot för en fråga och förklara tydligt var 
de ska ställa sig beroende på vilket svarsalternativ som gäller. Tänk 
på att en del behöver fundera lite innan de tar ställning. Uppmana 
alla att ta ställning även om de inte till fullo håller med. 
 
‐ När alla ställt sig i något hörn kan du fråga några olika varför de valt 
att ställa sig där de står. Be eleverna förklara sitt val. Försök att få 
igång en diskussion och spinn gärna vidare på elevernas svar.  
 
‐ När diskussionen mattas av så tar du nästa fråga.  
 

Lycka till! 
 
Hälsningar Skolpolicy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Filips föräldrar är skitförbannade på att han spelar så mycket. Det händer att han inte kan äta 
middag med familjen för att han måste spela. Föräldrarna säger att skolan blir lidande. För Filip är 
spelandet viktigt men föräldrarna hotar med att ta bort hans dator. Vad ska han göra? 
a) Se till att passa alla mattider. 
b) Spela lite mindre tid. 
c) Göra en överenskommelse med föräldrarna. 
d) Annat alternativ. 
 
 
2. Linda ångrar att hon har skickat en bild på en lättklädd kompis till en annan kompis. Vad kan hon 
göra? 
a) Prata med den som fått bilden och be henne radera den. 
b) Prata med kompisen som var på bilden och berätta vad som hänt. 
c) Det spelar ingen roll vad hon gör, det som har hänt går inte att reparera. 
d) Annat alternativ. 
 
 
3.  Anders har blivit av med sina inloggningsuppgifter till Msn och nu är andra inloggade och skriver 
taskigheter till hans kompisar i hans namn. Vad ska han göra? 
a) Polisanmäla händelsen 
b) Försöka förklara för kompisarna och byta lösenord snabbast möjligt 
c) Prata med någon vuxen om vad som har hänt. 
d) Annat alternativ.  
 
 
4. Petra får en kväll se sitt ansikte inklipp på en porrbild. Bilden verkar skickas runt mellan 
killkompisar på skolan. Vad kan hon göra? 
a) Prata med sina föräldrar om vad som hänt 
b) Polisanmäla händelsen 
c) Be kompisarna radera bilden 
d) Annat alternativ. 
 
 
5. Sofia har fått en bra kontakt med en annan tjej från en annan stad via Bilddagboken. De chattar 
varje dag om allt möjligt. Hon är en jättebra kompis att anförtro sig till. Hon har skickat bilder på sig 
själv och Sofia har skickat en del på sig till henne. En dag säger hon att hon är i stan och vill träffa 
Sofia på ett fik i centrum. Vad ska Sofia göra? 
a) Ta med en kompis till mötet 
b) Gå dit själv men vara försiktig 
c) Berätta för sina föräldrar om mötet 
d) Annat alternativ 
 
 
6. Rickard har spelat poker ett tag. I början vann han en del men nu är han skyldig en bra kompis 
3000 kronor som han lånat. Han funderar på att låna mer pengar för att spela och på så vis kunna 
betala tillbaka skulden. Vad ska han göra? 
a) Låna pengar och fortsätta spela 
b) Berätta för sina föräldrar om vad som hänt 
c) Prata med kompisen och försöka komma överens om en lösning 
d) Annat alternativ 
 
 
 



7. Mona och Ragnar är föräldrar till Cecilia som är 9 år. Några av hennes kompisar har redan skaffat 
Msn och egen sida på Bilddagboken. Nu tjatar hon på föräldrarna om att få göra det också. Vad ska 
de säga till henne? 
a) Nej, hon är fortfarande för ung. 
b) Ja, det är väl inte så farligt. 
c) Hon får skaffa båda men föräldrarna måste få se vad hon gör på nätet. 
d) Annat alternativ 
 
8. 14‐årige Henrik är en riktig ”Gamer”, all fritid går åt till dataspelande. Förut spelade han fotboll och 
innebandy men det har han lagt av med nu. Kompisarna retar honom för hans dåliga kondition. En av 
dem säger att man kan få allvarliga problem med kroppen om man sitter still för mycket framför 
datorn. Henrik fnyser åt påståendet och menar att spelandet inte är farligt för hälsan. Vad tror du? 
a) Nej, datorspelande är inte farligt för hälsan. 
b) Ja, det kan leda till en sämre kondition. 
c) Ja, konditionen blir sämre men också syn, muskelmassa och benstomme kan påverkas. 
d) Annat alternativ 
 
9. Veronica är 17 och skriver flitigt på sin blogg. Hon lägger ut foton som visar hennes vardag. En dag 
är en klasskamrat, Sara, arg för att hon sett ett kort på sig själv taget vid en fest. Veronica har inte 
frågat Sara om hon får lägga ut fotot och Sara vill att hon ska ta bort det men Veronica tycker inte att 
det är viktigt. Vad ska Sara göra?  
a) Fortsätta tjata på Veronica att ta bort det. 
b) Berätta för sina föräldrar om vad som hänt. 
c) Polisanmäla händelsen. 
d) Annat alternativ 
 
10. Sofias föräldrar förstår att det går rykten om deras dotter på nätet och att hon mår jättedåligt av 
dem. Sofia vill inte säga vad det handlar om men från en av hennes kompisar får föräldrarna veta att 
en kille som Sofia var med på en fest spritt ut att Sofia har ”hängbröst” och luktar illa. Vad kan 
föräldrarna göra för att få Sofia att må bättre? 
a) Polisanmäla ryktesspridarna. 
b) Själva gå in på nätet och som anonyma ta sin dotter i försvar. 
c) Tala ordentligt med Sofia om det inträffade och be henne ta emot hjälp. 
d) Annat alternativ 
 
11. Henrik tjatar mycket på sin ensamstående mamma om att få egen dator på rummet. Det går lite 
dåligt för Henrik i skolan och mamma tror att datorn kan förvärra situationen. Hon arbetar också en 
del kvällar och kan inte hålla koll på hans läxläsande. Vad ska hon göra? 
a) Säga nej till Henrik. 
b) Säga ja men ställa villkor. 
c) Säga ja men göra en tydlig överenskommelse med konsekvenser. 
d) Annat alternativ. 
 
12. Familjen Lindberg har två datorer som står i ett arbetsrum. På datorerna finns alla familjens foton 
och ena v dem har en webbkamera. Familjens barn från förskoleåldern till tonåren är ofta vid 
datorerna. Är det något som föräldrarna ska tänka på tycker du? 
a) Nej, lita på att barnen själva vet hur de ska göra på nätet. 
b) Tala ofta om hur man ska vara på nätet mot varandra. 
c) Tala om bra nätvanor och ha tydlig koll på vad barnen gör vid datorerna. 
d) Annat alternativ 


