Vallentuna - kommunen med ungdomar i fokus, 2008

Resultat fran LUPP -Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken Ar 8 & ar 2 pa gymnasiet

VALLENTUNA
5 KOMMUN J#§SPLTVISION REsEARCH




1 Inledning av forvaltningscheferna

2 Om undersékningen
Om Lupp
Lasanvisningar

Metod

Analys

3 Beskrivning av Vallentuna kommun
Ungdomarnas beskrivning av Vallentuna

4 Fritid & trygghet

Kapitlet i korta drag

Hur mycket fritid ungdomar har

Hur mycket finns att gora?

Var ungdomar traffar kompisar nagonstans
Medlemskap i foreningar

Fritidsaktiviteter som inte gérs pa grund av att
man ar kille eller tjej

Semester

Vad ungdomarna rakat ut for senaste halvaret
Trygga platser

Kant sig krankta

5 Skola & arbete

Kapitlet i korta drag

Skolmiljo

Ogiltig franvaro

Mobbning

Information om vidare studier
Hogsta planerade utbildning
Sysselsattning efter skolan
Extra arbete vid sidan av studierna
Sommarjobb

Starta eget foretag

[} [Ca RO B S S

[e)]

O 00 00 N N

10
10
11
11
12

13
13
13
14
14
16
16
16
17
17
17

6 Politik & framtid

Kapitlet i korta drag

Framst intresserade av vad som hander i andra
lander

Politiska aktioner

Viktigt att beslutsfattare och ungdomar diskuterar
Flytta fran kommunen

Vill helst bo om tio ar

Anledningar till att flytta fran kommunen
Anledningar till att flytta tillbaka

Positiv syn pa framtiden

7 Inflytande

Kapitlet i korta drag

Inflytande i skolan

Vad ungdomarna vill och far bestamma
Inflytande i féreningar

Mojligheter att fora fram sina asikter

Vill paverka i fragor som ror Vallentuna
Vart vander man sig om man vill paverka?
Vill traffa beslutsfattare

Vad ungdomarna vill vara med och paverka
Vad ungdomarna framst skulle satsa pa om de
var politiker

En bit kvar

8 Hilsa

Kapitlet i korta drag
Allman halsa

Daglig ohdlsa

Matvanor

Traning

Alkohol, narkotika & tobak

Om Splitvision Research

18
18

18
18

19
19
20
20
20

21
21
21
21
22
22
23
23
23
24

24
24

25
25
25
25
26
27
27

30



Vallentuna - kommunen med ungdomar i fokus, 2008 - Kapitel 1, Inledning av forvaltningscheferna

For att vi ska fa veta mer om hur unga har det i
Vallentuna har vi valt att géra Ungdomsstyrelsens
undersokning LUPP, ”Lokal uppfdljning av
ungdomspolitiken”. Materialet har tagits fram pa
uppdrag av regeringen och 22 kommuner genomférde
undersokningen under samma tidpunkt hésten/vintern
2008. Deltagande kommuner &r geografiskt spridda och
av varierande storlek, vilket medger jamférelser med
Vallentunas resultat.

Syftet ar att materialet i rapporten ska kunna anvdndas
som underlag for diskussioner och samtal, men ocksa for
att hjalpa beslutsfattare och de som arbetar nira vara
barn och ungdomar med den fortsatta utvecklingen av
kommunens barn- och ungdomsverksamheter.

Vart reviderade Barn- och ungdomspolitiska program
antogs av Kommunfullmaktige 2009 och resultaten i
rapporten presenteras utifrdan de malsattningar som
finns i programmet.

Rapporten lockar till Idsning och visar pa centrala
omraden att Vallentuna kommun erbjuder barn och
ungdomar en bra uppvaxtmiljé. Utbudet av
fritidsaktiviteter ar stort och féreningslivet blomstrande.
En simhall har tillkommit sedan férra
fritidsvaneundersokningen och det var da den mest
efterfragade anlaggningen bland ungdomar i alla aldrar.
Nova, det centrala ungdomens Hus, ar ytterligare en
verksamhet som berikar fritidsutbudet i kommunen.

Tryggare Vallentuna ar i dag ett etablerat natverk som
leds av en styrgrupp med representanter fran skol-,
social- och fritidsforvaltningen. Inom ramen for Tryggare
Vallentuna finns bland annat ungdomsfaltarna och deras
arbete far valfortjant uppmarksamhet av ungdomarna
som har svarat pa enkaterna. Ungdomsfaltarna ror sig i
kommunens ungdomstata miljoer pa kvallar och helger
och atnjuter ett stort fortroende.

Vallentuna havdar sig val som ungdomskommun men vi
slar oss inte till ro med det. Till hosten rekryterar
kommunen en barn- och ungdomssamordnare som
bland annat ska leda arbetet med att forverkliga och félja
upp alla uppdrag och mal som finns i det nyreviderade
barn- och ungdomspolitiska handlingsprogrammet.

LUPP- rapporten ar slutligen ett bra underlag for arbetet
med demokrati- och inflytandefragor. Hur ska dialogen
med de fértroendevalda se ut och hur astadkommer vi
battre delaktighet bland barn- och ungdomar i skolan
och pa fritiden? Manga ungdomar har ett genuint
intresse for samhallsfragor men vi maste kontinuerligt se
over formerna fér kommunikation och dialog mellan
ungdomarna och vuxenvarlden.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla ungdomar i arskurs 8 i
grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet som tagit sig tid
och svarat pa enkaten.
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Ungdomsstyrelsens Lupp-undersékning har genomforts i
arskurs 8 respektive arskurs 2 pa gymnasiet.
Gymnasieskolan omfattar de elever som bor i Vallentuna
kommun och som ldser pa Vallentuna gymnasium.

Undersokningen har genomfoérts av Vallentuna kommun
och har sammanstillts av Splitvision Research pa
uppdrag av Vallentuna kommun (Britt-Marie Lovquist,
barn- och ungdomsforvaltningen och Jessica Kauppi,
fritidsforvaltningen).

Fotografierna i rapporten ar tagna av Splitvision
Research eller &r hamtade fran Vallentuna kommuns
bildbank.

Tack alla ungdomar som fyllt i enkdten och som har stéllt
upp pa intervjuer. Utan er insats hade denna beskrivning
av er situation inte varit mojlig att genomfora.

Denna rapport finns att tillgad hos Vallentuna kommun,
Martin Persson: martin.persson@vallentuna.se

LUPP star for Lokal uppféljning av ungdomspolitiken och
startades av Ungdomsstyrelsen 2001. Det ar en nationell
undersokning dar kommuner erbjuds méjlighet att delta
for att kunna samla in kunskap om ungdomars egen
situation.

2008 genomforde 22 kommuner ungdomsenkaten LUPP.
De kommuner som deltar ar geografiskt utspridda i
landet. De ar olika stora och har olika erfarenheter av att
arbeta med ungdomspolitiskt arbete. Fér mer
information, se www.ungdomsstyrelsen.se

Vivill hdr ge nagra rekommendationer infor lasningen av
rapporten. Var férhoppning ar att resultatet fran denna
undersokning fungerar samlande, stédjande och
padrivande for berérda medarbetare som arbetar med
ungdomsfragor.

Statistik kan ge skenet av att leverera sanningar med stor
noggrannhet och exakthet. Sa ar inte fallet. Darfor ber vi
er lasa siffror och diagram utifran att de ger er en
uppfattning om vilka tendenser som rader.

Skillnader mellan killar och tjejer inom respektive arskurs
presenteras i rapporten dar de kan presenteras med
statistisk sakerhet.

Rapporten har en struktur som skiljer sig fran Lupp-
enkatens uppbyggnad. Exempelvis finns allt som har med
inflytande att gora i kapitlet Inflytande, vare sig det
handlar om skola eller samhélle och politik.

Varje kapitel bérjar med en sammanfattning av kapitlets
innehall. Darefter presenteras for kapitlet relevanta
malsattningar som kommunen har i BUMS (kommunens
barn- och ungdomspolitiska handlingsprogram). | den
man det ar mojligt med utgangspunkt fran enkatresultat
och intervjuer moter vi i rapportens olika kapitel upp
malen och utfallet av malen.

Tva olika sorters diagram anvands i rapporten.

Staplarna i nedanstaende exempel pa diagram utldses sa
har: Nar det galler i hur stor utstrackning ungdomar
upplever att de kan vara med att paverka i den férening
de dr mest aktiva i svarar 47 % av ungdomarna i arskurs 8
och 47 % av ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet att de
kan gora det i den utstrackning de vill.

Exempeldiagram 1.

33%

Vill inte paverka 28%
I mindre utstréckning &n 20%
vad jag vill 25%
47%

| den utstrackning jag vill 47%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ars Ar 2 pa gymnasiet

Staplarna i nedanstaende exempel pa diagram utldses sa
har: Nar det galler ungdomarnas allmanna halsotillstand
uppger 80 % av ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet att
de har mycket eller ganska bra halsa, 15 % att de har
nagorlunda hélsa och 5 % att de har mycket eller ganska
dalig hélsa.
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Exempeldiagram 2.

Arg 15% 9%

Ar 2 pa gymnasiet 15% 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Mycket eller ganska bra Nagorlunda Mycket eller ganska daligt

| rapporten anvander vi synonymt dGrskurs 8 och dr 8
samt drskurs 2 pd gymnasiet och dr 2 pG gymnasiet.

Vi anvander synonymt elever och ungdomar och da
asyftas ungdomar i Grskurs 8 och drskurs 2 pG gymnasiet.
| de fall dér vi specifikt syftar pa ungdomar i endast en av
arskurserna specificeras detta i texten.

Med nationella snittet refererar vi till snittet for de 17
kommuner som deltog i 2008 ars Lupp-undersékning och
som genomfoérde undersdkning pa ungdomar i arskurs 8
samt arskurs 2 pa gymnasiet (totalt deltog 22 kommuner
2008, men resterande kommuner genomférde
undersodkning pa andra arskurser).

Lupp-undersoékningen genomférdes i oktober till
december 2008 i form av en webbenkat.

Tva olika enkater har anvants for arskurs 8 respektive
arskurs 2 pa gymnasiet. Enkdtundersékningen bestar av
77 fragor for ungdomarna i arskurs 8 och 83 fragor for
ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet. Nagra av fragorna
i underlaget utgors av 6ppna fragor (inga i férvag fasta
svarsalternativ).

Totalt har 402 elever i arskurs 8 samt 178 elever i arskurs
2 pa Vallentuna gymnasium erbjudits mojlighet att
besvara Lupp-undersdkningen.

Undersokningen har en svarsfrekvens pa 79 % for
eleverna i arskurs 8 (319 svar) och 63 % for eleverna i
arskurs 2 pa Vallentuna gymnasium (112 svar), vilket &r
en acceptabel svarsfrekvens.

Da svarsfrekvensen initialt blev for lag for arskurs 2 pa
gymnasiet for att kunna utgora ett representativt
underlag, har Vallentuna kommun valt att Iata
undersokningens resultat enbart basera sig pa de elever
som laser pa Vallentuna gymnasium.

For arskurs 8 beror bortfallet pa att ungdomarna ar sjuka
eller skolkar eller av ndgon annan anledning inte deltar i
skolverksamheten.

Nér det galler arskurs 2 pa gymnasiet beror bortfallet
ocksa pa att de ar sjuka eller skolkar eller av nagon
annan anledning inte deltar i skolverksamheten.

For vissa fragor ar det ett internt bortfall, vilket innebar
att ungdomarna har valt att inte besvara vissa fragor i
undersokningen. Detta ar vanligt forekommande och kan
bero pa att fragorna ar kénsliga eller att ungdomarna
inte ser att fragan ar relevant att besvara. Det &r ungefar
2 % som faller bort av olika anledningar.

Splitvision Research har gatt igenom det besvarade
materialet for att ge statistiska beskrivningar. Vi har
ocksa genomfort sambandsanalyser genom att gora
statistiska prévningar for att synliggéra eventuella
samband.

For att fa en battre forstdelse for det statistiska
materialet har vi kompletterat undersékningen med
intervjuer av ungdomar i arskurs 8 och arskurs 2 pa
gymnasiet och med skolpersonal, personal pa Nova samt
med faltpersonal i ungdomsteamet.

Resultatet i rapporten presenteras gallande ungdomar i
arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet.

lamforelser sker inom respektive arskurser mellan killar
och tjejer, i de fall dar det rader statistisk sakerhet.

Materialet stélls dven mot Vallentuna kommuns barn-
och ungdomspolitiska handlingsprogram, BUMS (2007-
2010) samt alkohol- och drogpolicy.
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Vallentuna ar en av Sveriges snabbast vaxande
kommuner. Enligt tidningen Fokus rankning ar det
Sveriges sjatte basta kommun att bo i. Det ar ingen
slump. Vallentuna satsar medvetet pa att utveckla
kommunen utifran en rad aspekter: infrastruktur,
bostadsbyggande, socialt omhadndertagande,
miljéhansyn, utbud av kultur- och fritidsaktiviteter.

Visionen for Vallentuna lyder "Med det goda
smastadslivet i en ndra och hogt varderad natur- och
kulturbygd bidrar Vallentuna kommun aktivt till en
vaxande och hallbar storstadsregion".

Vallentuna kommun gransar i norr mot Sigtuna kommun
och Norrtélje kommun, i vaster mot Upplands Vasby
kommun, i sdder mot Taby kommun och i 6ster mot
Osterakers kommun.

Enligt SCB:s befolkningsstatistik ar 28 954 boende i
Vallentuna kommun (31/12 2008), varav 35 % utgérs av
barn och ungdomar mellan 0-24 ar.

Har nedan har vi samlat citat fran hur ungdomarna
beskriver hur det ar att vdxa upp i Vallentuna och hur
Vallentuna ar.

Ungdomarna beskriver Vallentuna som en lugn kommun
och att det ar en bra kommun att vaxa upp i.

Manga av ungdomarna beskriver att det finns saker att
gora pa fritiden for dem som gillar sportaktiviteter och
Nova finns for dem som inte gillar sport. Nar de umgas
med kompisar beskriver ungdomarna att de ofta grillar
vid sjon, ar ute och gar eller r pa Nova.

Positiva aspekter som ungdomarna pekar pa ar att det
finns ett bra utbud vad géller idrottsaktiviteter, att det ar
bra med Roslagsbanan samt att det &r nara till Taby
centrum.

Det finns dven ungdomar som beskriver att Vallentuna
kdnns som en vuxen kommun och att den framst ar till
for foraldrar och for sma barn. ”Det finns inte
jédttemycket att géra hdr. Det finns ingen riktig bio och
inga riktiga fritidsaktiviteter. Det finns mer i Tdby eller i
Stockholm.”

Manga av ungdomarna pekar pa att de tycker att
Vallentuna centrum ar trakigt. Skall de handla aker de till
Taby centrum eller till Stockholm.

”Centrum dr tant-anpassat, ér man ung gar man bara till
centrum for att dta pizza, eller hyra film.”

Manga av de intervjuade ungdomarna beskriver att de
vill flytta fran kommunen.

"Ett bra stdlle att vixa upp pd, men ndr man blir dldre
(klar med gymnasiet) da vill man flytta hdrifran.”

Ett flertal av de intervjuade ungdomarna beskriver dock
att de kan tanka sig att flytta tillbaka till Vallentuna nar
de ar aldre.
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Vallentuna kommuns inriktningsmal nér det giller
barns och ungdomars ratt till en meningsfull,

. . stimulerande och varierad fritid:
Ungdomarna i Vallentuna tycker att det finns mycket att

gora pa fritiden och sex av tio ungdomar i bada
arskurserna tycker att de har lagom med fritid. Det ar
inte nagon stor skillnad jamfort med det nationella
snittet.

Barn och ungdomar ska erbjudas ett brett
och attraktivt kultur-, aktivitets- och
foreningsutbud.

Barns och ungdomars idérikedom och

De aktiviteter som ungdomar framst dagnar sig at ar att skapande formaga ska tillvaratas.

umgas med kompisar, surfa pa internet och spela

dataspel. Kultur- och fritidsverksamhet ska framja ’ Fotoz Vallentuna kommun

ungas fysiska, psykiska och kreativa

Drygt fem av tio ungdomar i arskurs 8 och drygt fyra av utveckling.

tio ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet har kant sig
krankta minst en gang under det senaste halvaret. For
ungdomarna i arskurs 8 ar det nagot fler i Vallentuna
jamfort med det nationella snittet, dar drygt fyra av tio
uppger att de har kant sig krankta minst en gang under
det senaste halvaret.

Vallentuna kommuns inriktningsmal nar det géller
barns och ungdomars ritt till en trygg och sdker
uppvaxtmiljo:

Vallentuna ska vara en trygg och saker
kommun att bo och vistas i.

| skolan ska alla barn och ungdomar kanna
sig trygga och sedda.

Kommunen ska driva ett férvaltnings-
Overgripande arbete kring de forebyggande Foto: Vallentuna kommun
ungdomsfragorna i samverkan med andra
myndigheter och féreningslivet.
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| Vallentuna tycker sex av tio ungdomar att de har lagom
med fritid. Det &r ingen stor skillnad i jamforelse med det
nationella snittet.

Tjejerna i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet uppger i

hogre grad an killarna att de har sa lite fritid att de inte
vet hur de ska hinna med det de vill.

Diagram 4:1. Hur mycket fritid ungdomarna har.
Per arskurs. Jamforelse med det nationella snittet.

For lite

Lagom

For mycket

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ar 8 vallentuna
m Ar 8 Nationellt
Ar 2 vallentuna
u Ar2 Nationellt

Né&stan atta av tio ungdomar i arskurs 8 och sju av tio
elever i drskurs 2 pa gymnasiet uppger att det finns
ganska eller valdigt mycket att géra pa fritiden, i linje
med det nationella snittet.

Diagram 4:2. Hur mycket det finns att géra av det som
ungdomarna &r intresserade av som finns att géra pa fritiden.
Per arskurs. Jamférelse med det nationella snittet.

Ganska eller valdigt
mycket

Ganska eller valdigt
lite/ingenting

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ar 8 vallentuna
m Ar8 Nationellt
Ar 2 vallentuna
m Ar2 Nationellt

“Det finns ett bra utbud av idrottsaktiviteter i Vallentuna
och sd finns Nova fér dem som inte dr
idrottsintresserade.” Kille, ar 8.

| Vallentuna kommun finns tva fritidsgardar, Nova och
Café Haket. Bade fritidsgardar och faltare lyfts fram som
viktiga vid samtliga intervjuer med ungdomarna.

Manga av de intervjuade ungdomarna har lyft fram Nova
som ett stdlle dar det finns majligheter att géra annat &n
idrottsaktiviteter (om man inte ar idrottsintresserad).
Flera av ungdomarna pratar positivt om Nova trots att de
inte sjalva gar dit nu.

Nova hjdlper ungdomar att sjélva driva sina aktiviteter.
Personalen coachar ungdomar och starker dem att sjalva
kunna skapa de fritidssysselsattningar de vill.

P3 Nova finns det dans- och teatergrupper. Man
anordnar fester och konserter (house och rock). Det gar
aven bra att spontant nyttja de dans- och musikstudior
som finns. Annars ar lokalen 6ppen for de aktiviteter
som ungdomarna 6nskar. Det finns en skejthall som
ligger intill Nova, men som drivs i egen regi.

Nova ar ocksa ett stélle for de ungdomar som bara vill ha
ett stalle att vara pa. For dessa ungdomar férsoker
personalen anordna aktiviteter eller bara sitta ner och
prata med dem.

En viktig del av Novas (och féltarnas) forebyggande
arbete ar att skapa goda relationer med ungdomarna.
Detta mojliggodr att personalen, vid andra tillfdllen da det
kravs, kan vara med och ta obekvdama beslut (se mer
under Trygga platser).
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Av de intervjuades (ungdomar och personal)
beskrivningar av Novas arbete framgar det att
kommunen, genom Nova (och idrottsklubbar och annat
foreningsliv), uppfyller inriktningsmalen att ” Barn och
ungdomar ska erbjudas ett brett och attraktivt kultur-,
aktivitets- och foreningsutbud” och “Barns och
ungdomars idérikedom och skapande férmaga ska
tillvaratas”.

Ungdomarna traffar oftast sina kompisar hemma hos
varandra. Nastan fem av tio i arskurs 8 och tva av tio
ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet traffas utomhus.

Det som ar viktigt ar att ha med sig har ar att det ar
viktigt med offentliga motesplatser for de ungdomar som
inte har mojlighet att ta med sig kompisar hem. En annan
del &r dven att bra offentliga moétesplatser kan fa ner
andelen ungdomar som “driver runt” pa stan.

Diagram 4:3. Var ungdomar oftast traffas pa fritiden.
Per arskurs.

Hemma hos varandra | &% 85%
Pa ett café | 6%11%
P4 ett ungdomens hus, en 1 9%

fritidsgard | 4%

P& en restaurang, pub, bar 2% 13%

| en idrottshall/sporthall ] 16% 27%
Utomhus 22% 46%

| en féreningslokal 1 020/8/ﬂ
Annan plats ] 13“/2/0

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Ar8  mAr2 pagymnasiet

Aktiviteter som ungdomar gor varje dag:
Surfar/chattar pa Internet
Umgas med kompisar
Spelar datorspel/tv-spel

Aktiviteter som ungdomar gor varje vecka:
Hjalper till hemma
Idrottar (men inte i klubb)

Det 4r manga ungdomar som uppger att de aldrig gdr pd
teater/musikalférestdllning eller trdnar dans eller teater.

Ungdomarna i arskurs 8 ndmner framforallt att de saknar
ungdomsgadrdar, caféer och McDonalds pa fragan vad de
tycker att de saknar for stéllen att vara pa fér dem och
deras kompisar.

Ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet namner
framforallt att de saknar caféer, lokaler att hyra samt fler
idrottsaktiviteter pa fragan vad de tycker att de saknar
for stéllen att vara pa for dem och deras kompisar.

Fritidsmojligheter som ungdomarna i arskurs 8
efterfragar ar:
Idrottsaktiviteter (i form av exempelvis fotboll,
basket, danshus, innebandy, bowling).
Fritidsmojligheter (i form av exempelvis mer att géra
pa Nova, café, ungdomsgard).

Aven badhus samt McDonalds efterfragas av
ungdomarna i arskurs 8.

Fritidsmojligheter som ungdomarna i arskurs 2 pa
gymnasiet efterfragar ar:
Stéllen att vara pa (i form av exempelvis caféer, fler
musikhus, fler ungdomsgardar, utveckling av Nova).
Idrottsaktiviteter (i form av exempelvis dansskola, fler
fotbollsplaner, cykelpark).

Aven fler affdrer och fler lokaler att hyra (dar man kan ha
fest) efterfragas av ungdomarna i arskurs 2 pa
gymnasiet.
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Framforallt ar ungdomarna medlemmar i
idrottsforeningar, sex av tio ungdomar i bada
arskurserna uppger detta.

I minst omfattning uppger ungdomarna att de ar
medlemmar i féreningar for samhallsfragor (4 % i ar 8
och 5 % i ar 2 pa gymnasiet) och politiska partier (4 % i ar
8 och 7 % i ar 2 pa gymnasiet).

Nastan tva av tio ungdomar i arskurs 8 och nastan en av
tio ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet uppger att det
finns nagot de inte gor pa grund av att de ar tjej eller
kille. I arskurs 2 pa gymnasiet i Vallentuna &r det nagot
farre som upplever att det finns nagot de inte gor pa
grund av att de ar tjej eller kille jamfort med det
nationella snittet (6 % i Vallentuna vs 11 % nationellt).

Diagram 4:4. Andel ungdomar som uppger att det finns ndgot
de inte gor pa sin fritid p& grund av att de ar tjej eller kille. Per
arskurs. Jamférelse med det nationella snittet.

Ar 8 vallentuna 18%

Ar 8 Nationellt - 15%

Ar 2 vallentuna 6%

Ar 2 Nationellt F 11%

T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bade killar och tjejer i intervjuerna sager att det mer ar
killar som inte kan gora saker, exempelvis ridning och
dans for killar.

Bade tjejerna och killarna vi intervjuade tror att det ar
lite friare att vara tjej.

Aven i intervjuerna med gymnasieeleverna naimnde
ungdomarna att det i hogre grad ar friare for tjejer att
gbra vad de vill och att det var lite mer aterhallsamt i
handlingsutrymme for killar (dock inte ndgot som nagon
av ungdomarna lyfte fram som ett problem).
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Sex av tio ungdomar i bada arskurserna uppger att de
har gjort ndgon semesterresa utomlands under de
senaste 12 manaderna, vilket dr hogre an det nationella
snittet dar fem av tio ungdomar i bada arskurserna
uppger detsamma.

Diagram 4:5. Andel ungdomar som under de senaste 12
manaderna har gjort ndgon semesterresa som varat minst en
vecka. Per arskurs. Jamforelse med det nationella snittet.

Nej

63%
52%
59%
48%

Ja, utomlands

Ar 8 vallentuna
m Ar 8 Nationellt
Ar 2 vallentuna
m Ar 2 Nationellt

Ja, inom Sverige

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tva av tio ungdomar i arskurs 8 har blivit hotade nagon
gang under det senaste halvaret, vilket ligger nagot 6ver
det nationella snittet. | 6vrigt ar det inte nagra storre
skillnader jamfért med det nationella snittet.

Né&stan tva av tio i arskurs 8 och drygt en av tio i arskurs 2
pa gymnasiet har blivit bestulna.

Diagram 4:6. Andel ungdomar som har rékat ut for féljande
under det senaste halvaret. Per arskurs. Jamférelse med det
nationella snittet.

Jag har inte vagat ga ut

Nagon har hotat mig

Négon har stulit fran mig

Jag har blivit utsatt for Ar 8 Vallentuna

misshandel m Ar 8 Nationellt

Ar 2 vallentuna
Jag har blivit utsatt for

sexuellt vald/utnyttjande m Ar 2 Nationellt

0% 10% 20% 30% 40% 50%

De stallen som ungdomarna framst kdnner sig trygga pa
ar i hemmet, utomhus i sitt bostadsomrade pa dagen och
i klassrummet.

De stallen som ungdomarna kanner sig minst trygga pa
ar pa diskotek, ute pa stan och i kollektivtrafiken.

Diagram 4:7. Andel ungdomar som alltid kanner sig trygga pa
féljande stallen. Per arskurs.

Utomhus i mitt | 81%
bostadsomrade pa dagen 92%
Utomhus i mitt 51%
bostadsomrade pa kvillen 64%
P4 vag till eller fran skolan 73"/3’35%
75%
I klassrummet 86%
3 i 73%
Pa rasternai skolan R6%
P& ungdomens hus, 1 48%
fritidsgard 66%
Pa diskotek eller annat 36%
néjesstille 45%
Ute pa stan, pa allméan plats 3479,/24’
P& buss, tag, tunnelbana 1 40%
eller liknande 43%
| hemmet 89%

88%

—

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Arg Ar 2 pa gymnasiet

Nova och féaltarna ar nagra som, vid samtliga intervjuer
med ungdomarna, lyfts fram som en viktig del for att ge
trygghet och sdkerhet.

"Fdltarna dr skitbra, de dr rétt sa fantastiska. Sa fort det
dr skolavslutning sa dr de ute - inte for att rycka
alkoholen ur hdnderna pd ungarna. De flesta dr kompisar
med dem. Skjutsar hem folk och kliver emellan. Man dr
trygg med dem.”
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"Fdltarna kér runt ungdomar, ser till att man kommer
hem. Man kan ringa dem om det dr en fest som spdarar
ur. Man ringer hellre dem én polisen. De dr
jéitteuppskattade.”

"Fdéltarna dr sGdana som ér sndlla, sGdana som inte
skvallrar fér ens férdldrar utan ger en en chans att éndra
pa sig.”

| intervjuerna ndmner ungdomarna i arskurs 8 att "det
finns alltid vuxna runt oss. Nattvandrare (férdldrar)
féltare och Nova-personal.”

"Nova dr dppet till kl.24 pd kvdllen, sG om det skulle vara
ndgot kan man alltid dka dit.” Det &r just detta som
personalen pa Nova beskriver som ett av malen for Nova
— att kunna utgoéra vuxna som ungdomarna alltid kan
vanda sig till.

Ungdomarna beskriver att de kanner till faltarna genom
att de (faltarna) ror sig ute hela tiden och genom att de
dven ar ute och pratar pa skolorna. “Fdltarna har varit
ute och pratat med oss i skolan ocksd, det dr bra att de
finns.”

Det satt som ungdomarna namner faltteamet och Nova
pa visar att de utgoér en siakerhet och trygghet for
ungdomarna.
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Genom att faltarna finns ute och da det ar personer som
ungdomarna sjalva kan ta kontakt med, uppfylls delvis
Vallentunas inriktningsmal ”att det ska vara en trygg och
saker kommun att bo och vistas i”.

Genom att faltarna finns ute bland ungdomarna kan de
ha en lugnande effekt, vilket i sin tur leder till att det blir
tryggt dven for vuxna.

| intervjuerna pratar ungdomarna om att Vallentuna
generellt &r tryggt. De namner dock att det &r olika pa
olika stallen. Aby, ”valdtaktsskogen” och Vallentuna
centrum namns som stdllen som kan vara otdcka pa
kvallstid. ”Pa nattbussen och dven om man kliver av vid
M&G (krogen), dr det otdckt.”

Ormsta, Ballsta och Kragsta ar omraden som omnamns
som att de kanns tryggare.

Drygt fem av tio i arskurs 8 och drygt fyra av tio i arskurs
2 pa gymnasiet har kant sig kréankta minst en gang under
det senaste halvaret. Fér ungdomarna i arskurs 8 ar det
nagot fler i Vallentuna jamfort med det nationella
snittet, dar drygt fyra av tio ungdomar for bada
arskurserna uppger att de kant sig kréankta minst en gang
under det senaste halvaret.

Tjejer i arskurs 8 uppger i hogre grad an killarna att de
har ként sig krankta minst en gang under det senaste
halvaret (sex av tio tjejer jamfort med fem av tio killar).
For ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet ar inte
skillnaden signifikant, men en liknande trend syns dar
tjejerna i hogre grad an killarna uppger att de har kant
sig krankta minst en gang under det senaste halvaret.

| intervjuerna beskriver ungdomarna vad de syftar till
med “krankt”:

“Att man tagit illa vid sig av ndgot som ndgon har sagt
eller gjort och att man har mdtt rdtt kasst av det”.

Diagram 4:8. Andel ungdomar som har kant sig orattvist
behandlade pa ett satt sd att de kant sig krankta under det
senaste halvaret. Per arskurs. Jamforelse med det nationella
snittet.

Nej, aldrig

Ja, nagon gang Ar 8 vallentuna

m Ar 8 Nationellt
Ar 2 vallentuna

Ja, flera ganger
u Ar 2 Nationellt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ungdomarna har framst blivit krédnkta pa grund av alder
eller utseende.

De som ungdomarna framst uppger har krankt dem ar:

Arskurs 8
Andra elever (46 %)
Skolans personal (36 %)
Nagon i min familj (23 %)

Arskurs 2 pa gymnasiet
Skolans personal (31 %)
Andra elever (27 %)
Nagon i min familj (27 %)
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Sju av tio ungdomar i arskurs 8 och nio av tio ungdomar i
arskurs 2 pa gymnasiet tycker att det ar en bra stamning
i skolan.

Drygt tre av tio ungdomar i arskurs 8 och sex av tio
ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet planerar att ga pa
universitet eller hogskola som hogsta utbildning. |
jamforelse med det nationella snittet planerar en nagot
hogre andel bland ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet i
Vallentuna att ga pa universitet eller hogskola som
hogsta utbildning.

Tva av tio i arskurs 8 och nastan en av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet uppger att de har blivit mobbade det senaste
halvaret. | arskurs 8 ar Vallentunas varden nagra
procentenheter hogre dn det nationella snittet. | arskurs
2 pa gymnasiet ligger Vallentunas varden i linje med det
nationella snittet.

Né&stan tva av tio ungdomar i arskurs 8 (17 %) och drygt
tva av tio i arskurs 2 pa gymnasiet (24 %) uppger att de
har ett extrajobb vid sidan av skolan.

Tva av tio i arskurs 8 och drygt fem av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet uppger att de hade ett sommarjobb i somras.
For ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet ligger
resultatet under det nationella snittet.

Vallentuna kommuns inriktningsmal nar det géller
skydd och trygghet samt barns och ungdomars ratt till
delaktighet, ansvar och inflytande:

Vallentuna ska vara en trygg och sidker kommun att
bo och vistas i.

I skolan ska alla barn och ungdomar kanna sig trygga
och sedda.

Barn och ungdomar ska ha en verklig mojlighet till
inflytande och delaktighet i skolan, pa sin fritid och i

samhallsplaneringen.

Barn och ungdomar ska motas med fortroende,
integritet och respekt.

Ungdomar ska ha goda forutsattningar att leva ett
sjalvstandigt liv.
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Sju av tio ungdomar i arskurs 8 och nio av tio ungdomar i
arskurs 2 pa gymnasiet tycker att det ar en bra stdmning
i skolan.

Sex av tio i arskurs 8 och sju av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet tycker att skolmiljon ar bra. | arskurs 8 tycker
sju av tio att maojligheten till extra hjalp ar bra och nio av
tio i arskurs 2 pa gymnasiet tycker att skolbiblioteket &r
bra.

Diagram 5:1. Andel ungdomar som anser att foljande saker &r
ganska eller mycket bra. Per arskurs.

Skolmiljon 60%71%
Skolbiblioteket 49% 89%
Skolmaten 18%26%
Ditt schema 55%65%
Méjligheten att fa extra hjalp 60%70%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ér8
Ar 2 pa gymnasiet
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Flickor far battre majligheter @n pojkar i skolan anser
ungdomarna i bade arskurs 8 och i arskurs 2 pa
gymnasiet. Killar uppger i hogre grad detta an tjejer, se
diagram 6:2.

Diagram 5:2. Andel ungdomar som har svarat stammer ganska
eller mycket bra pa féljande pastdenden. Per arskurs.

11%
Flickor far battre 27%
mojligheter an pojkar 3%
19% Tjejar8
1 Kille ar 8
9
" - 16% Tiejar2
Pojkar far battre mojlighet 10%
an flickor 9% Kille &r 2
4%
e —

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| intervjuerna var det nagra av killarna i arskurs 8 som
beskrev att tjejer far mer uppmarksamhet i skolan, men
att det 4r mer avhéngt vissa larare. Nagra av killarna
upplevde att killar och tjejer far lika mycket hjalp.

Tjejerna i arskurs 8 upplevde att tjejer far mer
uppmarksamhet an killar for att de ar mer seriosa i
skolan an killar.

"Det stdmmer, vi tjejer har det ldttare. Exempelvis pd
idrotten sd har killar sG himla héga krav pa sig.”
Tjej i arskurs 8.

”Jag tycker nog att det dr sd, visar man Idrarna respekt
sd visar de respekt tillbaka. Men killarna férséker vara sd
coola och da far de en stimpel pa sig av ldraren och dd

blir det svdrare foér dem senare. Vi inser mer att det gdller

att géra ett bra intryck.”
Tjej i arskurs 8.

Tjejerna pa gymnasiet uppgav liksom tjejerna i arskurs 8
att tjejer generellt far mer uppmarksamhet an killar i
skolan.

"Det dr mer tjejer pd min skola som dr seriésa, men jag
tror inte att man far mer uppmdrksamhet bara fér att
man dr tjej utan man fdr det fér engagemang. Killarna ér
inte serdsa i lika hég grad. Kanske att man drar alla killar
éver en kam.”

Tjej i arskurs 2 pa gymnasiet.

| forklaringarna som killar och tjejer ger till att killar i
hogre grad upplever att flickor far battre majligheter dn
pojkar i skolan, ges en beskrivning av att tjejer far
bekraftelse for att de ar duktiga medan killar far mer
uppmarksamhet for sin okoncentration pa lektionerna.

Aven om skillnaderna ar sma &r detta en viktig fraga att
arbeta vidare med ur ett jamstalldhetsperspektiv.

Tre av tio ungdomar i arskurs 8 och nastan sju avtioi
arskurs 2 pa gymnasiet uppger att de skolkar i nagon
omfattning. Det ar nagot vanligare med ogiltig franvaro i
Vallentuna jamfort med det nationella snittet.
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Mobbning1 ar ett problem i skolan anger drygt tva av tio
elever i arskurs 8 och en av tio elever i arskurs 2 pa
gymnasiet.

Tva av tio i arskurs 8 och nastan en av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet uppger att de har blivit mobbade det senaste
halvaret. | arskurs 8 ar Vallentunas varden nagra
procentenheter hogre dn det nationella snittet. | arskurs
2 pa gymnasiet ligger Vallentunas vérden i linje med det
nationella snittet.

Diagram 5:3. Andel ungdomar som har blivit mobbade det
senaste halvaret. Per arskurs. Jamforelse med det nationella
snittet.

Ar 8 vallentuna 18%
Ar 8 Nationellt 13%
Ar 2 vallentuna 5%

Ar 2 Nationellt 7%

T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

! | enkiten refereras det till att man med mobbning menar att
nagon/nagra flera ganger under en langre tid hotar eller sdger/skriver
elaka och obehagliga saker. Mobbning kan ocksa vara nar nagon/nagra
slar, knuffar, sparkar eller haller fast nagon annan mot hans eller hennes
vilja.
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De vanligaste stdllena dar mobbningen sker for
ungdomarna i arskurs 8 (i fallande ordning):

Pa rasterna i skolan

| klassrummet

Via telefonsamtal, sms, e-post eller hemsida
Ute pa stan, pa allmén plats

Pa vag till eller fran skolan

De vanligaste stallena dar mobbningen sker for
ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet (i fallande
ordning):

Pa vag till eller fran skolan
P4 rasterna i skolan | I klassrummet |
Ute pa stan, pa allmén plats

Drygt en av tio i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet
uppger att de sjalva har deltagit i mobbning det senaste
halvaret, vilket ar i linje med det nationella snittet.

Tjejer i arskurs 8 uppger i hogre grad an killarna att de
sjdlva har deltagit i mobbning det senaste halvaret (nio
av tio tjejer jamfort med atta av tio killar). For
ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet ar inte skillnaden
signifikant, men en liknande trend syns dar tjejerna i
hogre grad an killarna uppger att de sjalva har deltagit i
mobbning det senaste halvaret.

Diagram 5:4. Andel ungdomar som sjélva mobbat.
Per arskurs. Jamforelse med det nationella snittet.

Ar 8 vallentuna 14%
Ar 8 Nationellt 13%
Ar 2 vallentuna 12%

Ar 2 Nationellt 8%

T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Sex av tio i arskurs 8 anser att skolan agerar om en elev
mobbar en annan elev, samt att elever och larare
bemater varandra med respekt. | arskurs 2 pa gymnasiet
anger fem av tio att skolan agerar om en larare kranker
en elev.

Bade pa hogstadiet och gymnasiet beskriver
ungdomarna i intervjuerna att mobbningsfragan ar
skolans ansvar, men att det ofta ar Friends som ser det.
Friends bestar bade av elever och larare.

Nagra av ungdomarna vi intervjuade som har blivit
utsatta for mobbning tyckte inte att Friends fungerar nar
det géller att stdvja mobbning, da elever som dr med i
Friends inte alltid vagar ingripa.

Diagram 5:5. Andel ungdomar som har svarat stammer ganska
eller mycket bra pa foljande pastadenden. Per arskurs.

Det &r bra stamning i skolan 71%

L . 24%
Mobbning &r ett problem i skolan 10% °

Om en elev mobbar en annan elev | 58%
agerar skolan 48%
Elever och larare beméter varandra 589%
med respekt i skolan 78%

Om en lérare krénker en elev agerar 46%
skolan 49%

90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Arg Ar 2 pa gymnasiet

Tva av tio elever i arskurs 8 och en av tio elever i arskurs
2 pa gymnasiet uppger att framlingsfientlighet ar ett
problem pa skolan.

Drygt en av tio elever i arskurs 8 och en av tio i arskurs 2
pa gymnasiet uppger att sexuella trakasserier ar ett

problem i skolan.

Bade fragan om framlingsfientlighet och sexuella
trakasserier ligger i linje med de nationella vardena.
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Diagram 5:6. Andel ungdomar som har svarat stammer ganska
eller mycket bra pa féljande pastéenden.
Per arskurs.

. X . " Arg
Framlingsfientlighet ar ett 22% A
Ar2 pa et
problem i skolan 10% 4 pa gymnasiel
Sexuella trakasserier ar ett 14%

problem i skolan 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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| arskurs 8 &r det sju av tio (72 %) som uppger att de inte
har fatt nagon information infor val av
gymnasieprogram. Av dem som har fatt information
uppger nastan tva av tio (16 %) att den var bra.

| arskurs 2 pa gymnasiet uppger drygt fyra av tio (43 %)
att informationen infor hégskola eller universitet var bra
medan en av tio (12 %) uppger att de inte har fatt nagon
information.

Drygt tre av tio ungdomar i arskurs 8 och sex av tio

Iy

ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet planerar att ga pa

universitet eller hogskola som hogsta utbildning. |
jamforelse med det nationella snittet planerar en nagot
hogre andel bland ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet i
Vallentuna att ga pa universitet eller hégskola som
hogsta utbildning

Tva av tio i arskurs 8 planerar att ga en yrkesutbildning
efter gymnasiet som hégsta utbildning och en av tio i

arskurs 2 pa gymnasiet planerar att ga
gymnasieutbildning som hégsta utbildning.

Diagram 5:7. Den hogsta utbildningen som ungdomarna
planerar att ga. Per arskurs. Jamforelse med det nationella
snittet.

Grundskola eller
motsvarande

Ar 8 vallentuna
m Ar 8 Nationellt

Gymnasieskola eller Ar 2 vallentuna

motsvarande .
H Ar 2 Nationellt

Yrkesutbildning efter
gymnasiet

Universitet eller
hogskola

Annan utbildning

Vet inte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tjejer planerar i hogre omfattning att ga pa universitet
eller hogskola som hogsta utbildning jamfort med killar.
Nastan fyra av tio tjejer i arskurs 8 uppger detta jamfort
med tre av tio killar i arskurs 8. Sju av tio tjejer i arskurs 2
pa gymnasiet uppger detsamma i jamforelse med néstan
sex av tio killar i arskurs 2 pa gymnasiet. Skillnaderna ar
dock inte signifikanta.
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Néstan sex av tio tjejer och fyra av tio killar i arskurs 8
skulle helst vilja ga en gymnasieutbildning i en annan
kommun. Tva av tio tjejer och nastan tre av tio killar
skulle helst vilja ga en gymnasieutbildning i den kommun
de bori.

Diagram 5:8. Vad ungdomarna i arskurs 8 helst skulle vilja
gora efter grundskolan. Per arskurs 8 och kon.

Ga en gymnasieutbildning i den 19%
kommun som jag bor i 26%
Ga en gymnasieutbildning i en 56%
annan kommun 40%
bria i 10%
Borja jobba 1"8%

Annat 1% N

% Tiej Ar8
. 13% Kille Ar 8
Vet inte 12%’

T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Néstan fyra av tio ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet vill
helst dka ut och resa efter gymnasiet. Tre av tio skulle
helst vilja studera utomlands eller studera pa hogskola
eller universitet i Sverige.

Foto Vallentuna kommun
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Diagram 5:9. Vad ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet helst
skulle vilja gora efter gymnasiet.

Per arskurs 2 pa gymnasiet.

Studera p& hogskola eller
universitet i Sverige

Studera utomlands
Studera pa komvux

Studera pa folkhogskola

Jobba har i kommunen eller i en
kommun i ndrheten

Jobba nagon annanstans i Sverige
Jobba utomlands

Aka ut och resa

Bo kvar hemma och bara ta det
lugnt sedan far jag se vad jag

Annat

Vet inte

15%

16%

1%

0%

7%

3%

8%

35%

5%

4%

5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Néstan tva av tio ungdomar i arskurs 8 (17 %) och drygt
tva av tio i arskurs 2 pa gymnasiet (24 %) uppger att de
har ett extrajobb vid sidan av skolan.

Det &r 15 % av ungdomarna i arskurs 8 och 42 % av dem i
arskurs 2 pa gymnasiet som uppger att de har forsokt fa
ett extrajobb utan att lyckas. Det ar fler tjejer an killar i
bada arskurserna som har férsokt fa ett extrajobb utan
att lyckas.

Tva av tio i arskurs 8 och drygt fem av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet uppger att de hade ett sommarjobb i somras.
For ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet ligger
resultatet under det nationella snittet.

Det framsta sattet som ungdomar har fatt tag pa sitt
sommarjobb ar genom nagon i sin familj eller genom
annan slakting eller nagon de kdnner. Nastan tre av tio i
arskurs 2 pa gymnasiet fick sommarjobb genom att sjélva
kontakta arbetsplatsen.
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Drygt fem av tio ungdomar i arskurs 8 och sex av tio i
arskurs 2 pa gymnasiet uppger att de kan tanka sig att
starta eget i framtiden, vilket ligger i linje med det
nationella snittet.
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Fem av tio ungdomar i arskurs 8 och sex av tio ungdomar
i arskurs 2 pa gymnasiet tycker att det ar viktigt att
ungdomar och politiker traffas och diskuterar, vilket ar
detsamma som ungdomarna uppger nationellt sett.

Ungdomarna i bada arskurserna ar i hogre grad
intresserade av vad som hander i varlden @n av
samhallsfragor och politik.

Ungdomarna i Vallentuna har, i linje med det nationella
snittet, en positiv syn pa framtiden.

Drygt fem av tio i arskurs 8 och sex av tio ungdomar i
arskurs 2 pa gymnasiet tror att de i framtiden kommer
att flytta fran Vallentuna.

| arskurs 8 &r det tva av tio som ar intresserade av politik.
Tre av tio ar intresserade av samhallsfragor och drygt sex
av tio dr intresserade av vad som hander i andra lander. |
arskurs 2 pa gymnasiet ar drygt tre av tio intresserade av
politik. Fem av tio ar intresserade av samhallsfragor och
sju av tio ar intresserade av vad som hander i andra
lander.

Diagram 6:1. Andel som &r intresserade av vad som hander i
andra lander, samhallsfragor eller politik.
Per arskurs.

Politik Ar 8 7

Samhallsfragor Ar 8

Vad som hander i andra lander Ar 8

Politik Ar 2
Samhallsfragor Ar 2 36% 13%

Vad som hinder i andra lander Ar 2

21% 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket intresserad W Ganska intresserad

M Inte alls intresserad

Inte sarskilt intresserad
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Ungdomar har framst deltagit i féljande politiska
aktioner:

Skrivit pa namninsamling

Burit marken eller symboler som uttrycker en
asikt

Chattat eller debatterat politik pa internet

SN

4
g &
powCy

Ungdomar kan framst tanka sig att delta i foljande
politiska aktioner:

Delta i lagliga demonstrationer
Skriva pa namninsamling
Skriva insdndare

Ta kontakt med nagon politiker

Politiska aktioner som ungdomar aldrig kan ténka sig att
deltai:

Skada andras/allman egendom i protest
Mala politiska slagord pa allméan plats
Ockupera byggnader
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Ett engagemang som inte blir bemott tar oftast tre
alternativa vagar: antingen foder det en vilja att ta sig
fram inom etablerade former, eller sa kdnner man sig
apatisk och ser inga mojligheter eller sa valjer man att
agna sig at utomparlamentariska aktiviteter.

Mellan 2-5 % av ungdomarna uppger att de har deltagit i
utomparlamentariska aktiviteter i form av att skada
andras egendom i protest, ockupera byggnader, delta i
olagliga demonstrationer eller mala politiska slagord pa
allman plats (beroende pa arskurs och aktivitet). Mellan
14-29 % av ungdomarna uppger att de kan ténka sig att
delta i utomparlamentariska aktiviteter.

iﬁﬁfeqlema

Pt

m < e

Fem av tio i drskurs 8 och sex av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet uppger att de tycker det ar mycket till ganska
viktigt att beslutsfattare i kommunen och grupper av
ungdomar traffas och diskuterar, vilket ar detsamma
som vad ungdomarna uppger nationellt sett.

Diagram 6:2. Hur viktigt ungdomar tycker att det ar att
beslutsfattare i kommunen och grupper av ungdomar tréffas

och diskuterar. Per arskurs.

52%

Mycket viktigt till ka viktigt
ycket viktigt till ganska viktig! 61%

27%

Varken viktigt eller oviktigt 20%

21%

| arskilt viktigt till i Is vikti
nte sarskilt viktigt till inte alls viktigt 18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ars Ar 2 pa gymnasiet

De flesta av ungdomarna som intervjuats skulle 6nska att
politiker i hogre omfattning lyssnar pa ungdomarnas
asikter innan de fattar beslut.

Nagra av eleverna i arskurs 8 refererar till ett méte med
politiker som dgde rum nar de gick i arskurs fem, dar
politiker kom ut till dem. “Det var i Lovisedal, det var
coolt”. Vid intervjuer pa Nova berattades det att det
nyligen varit ett anordnat mote mellan ungdomar och
politiker. Det var 45 ungdomar som deltog och tre
politiker kom dit. Tanken ar att det ska vara moten
mellan ungdomar och politiker en gang per termin.

T
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Drygt fem av tio i arskurs 8 och sex av tio ungdomar i
arskurs 2 pa gymnasiet tror att de kommer att flytta fran
Vallentuna kommun. En av tio ungdomar tror inte att de
kommer att flytta fran kommunen.

Diagram 6:3. Andel ungdomar som tror att de kommer att flytta
fr&n kommunen de bor i. Per arskurs.

54%
Ja 60%

, .
Nej 1%

Vet inte 29%36%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ar8 mAr2 pagymnasiet

Om tio ar skulle ungdomarna i arskurs 8 helst vilja bo:

Utomlands (33 %)
| en storstad i Sverige (26 %)
| en mindre stad eller tatort i Sverige (10 %)

Om tio ar skulle ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet
helst vilja bo:

Utomlands (37 %)
| en storstad i Sverige (21 %)
Dér jag bor nu (12 %)
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Anledningar till att flytta fran kommunen for ungdomar i
arskurs 8:

Jobb (42 %)
Vill prova pa nagot nytt (29 %)
Studier (27 %)

Anledningar till att flytta fran kommunen fér ungdomar i
arskurs 2 pa gymnasiet:

Jobb (45 %)
Flick-/pojkvéan eller kompisar (37 %)
Vill prova pa nagot nytt (32 %)

Anledningar till att flytta tillbaka till kommunen:

Nérheten till slakt och familj
Flick-/pojkvén eller kompisar
Béattre miljo for mina barn att véxa upp i

Drygt atta av tio ungdomar i arskurs 8 och nastan nio av
tio i arskurs 2 pa gymnasiet har en positiv syn pa
framtiden, vilket ar i linje med de nationella vardena.
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Diagram 6:4. Ungdomars framtidssyn.
Per arskurs. Jamférelse med det nationella snittet.

2%1%

Ar 8 vallentuna 15% 11%'. 3%
1% 1%

Ar 8 Nationellt 732% T 12% 1090 2%

1%

Ar 2 Vallentuna e 5% 129 2%
2% 1%

Ar 2 Nationellt 13% 1% 2%
0% 20% 40% 60% 80%  100%

1. Ar mycket positiv 2. 3. 4. Varken eller m5. m 6. B 7. Ar mycket negativ
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Ungdomarna fdr framst vara med och bestamma om de
saker de vill bestimma om i skolan — men i lagre
omfattning an vad de vill.

Runt fem av tio ungdomar upplever att de har mycket
eller ganska sma majligheter att framfora sina asikter till
beslutsfattare i kommunen.

Néstan fyra av tio ungdomar i arskurs 8 och nastan fem
av tio ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet uppger att de
vill vara med och paverka i fragor som rér Vallentuna,
vilket ligger i linje med det nationella snittet.

Fler tjejer an killar i arskurs 8 vill vara med och paverka.
De som uppger att de inte vill vara med och paverka
uppger att det ar for att de inte ar intresserade eller for
att de inte har kunskap. Noterbart &r att fem av tio
ungdomar anger att de inte vet vart de skulle vanda sig
om de vill paverka nagot i sin kommun.

Pa fragan om vad ungdomarna skulle satsa pa om de var
politiker skiljer sig svaren at. | arskurs 8 vill man framst
satsa pa att arbeta mot kriminalitet och sjukvard. |
arskurs 2 pa gymnasiet vill man framst satsa pa bostader
och arbeten for unga.

Vallentuna kommuns inriktningsmal nar det galler
barns och ungdomars ratt att vara delaktiga och
medansvariga for sin vardag och sin utveckling:

Barn och ungdomar ska ha en verklig
mojlighet till inflytande och delaktighet i
skolan, pa sin fritid och i
samhallsplaneringen.

Barn och ungdomar ska motas med
fortroende, integritet och respekt.

Ungdomar ska ha goda forutsattningar att
leva ett sjalvstandigt liv.

Né&stan sex av tio ungdomar i arskurs 8 och fyra av tioi
arskurs 2 pa gymnasiet tycker att elevradet tas pa allvar
och lyssnas pa av personalen i skolan. Nastan fem av tio
ungdomar i bada arskurserna tycker att skolan
uppmuntrar dem att aktivt medverka i klassrad och
elevrad och fyra av tio uppger att de har fatt veta vad
eleverna ska ha inflytande 6ver i skolan.

| jamforelse med det nationella snittet uppger nagot
farre bland ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet i
Vallentuna att elevradet tas pa allvar och lyssnas pa av
personalen i skolan samt att de har fatt veta vad de ska
ha inflytande 6ver i skolan. | 6vrigt foljer statistiken for
ungdomarna i Vallentuna det nationella snittet for dessa
fragor.
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Diagram 7:1. Andel ungdomar som har svarat stammer ganska

eller mycket bra pa féljande pastadenden. Per arskurs.
Jamforelse med det nationella snittet.

Elevradet tas pa allvar och lyssnas
pa av personalen i skolan

Skolan uppmuntrar mig att aktivt
medverka i klassrad och elevrad

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha
inflytande 6ver i skolan

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ar 8 vallentuna
m Ar 8 Nationellt
Ar 2 vallentuna
m Ar2 Nationellt

| intervjuerna skiljer sig elevernas beskrivningar at fran
klass till klass angaende hur val elevradet fungerar.

Ungdomarna i arskurs 8 vill framst vara med och

bestdmma om hur de ska arbeta, laxorna och schemat.
De fdr framst vara med och bestdmma om de saker de
vill bestdmma om — men i ldgre omfattning an vad de vill.
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Diagram 7:2. Vill och far bestamma i skolan.

Per arskurs 8.

Far bestdimma Schemat
Skolmaten

Vill bestamma Proven
Laxorna

Reglerna i skolan

Skolmiljén ute

Skolmiljén inne

Hur ni ska arbeta

Vilka bécker/laromedel ni ska ha
Vad du far lara dig

26%.
22%,
29%.
29%.
21%.
29%,
34%.

76%
72%
73%

76%

63%

59%

40%,

22%,

69%

81%

58%

39%.

5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet vill framst vara
med och bestamma om hur de ska arbeta, skolmiljon
inne och vad de far lara sig. De fdr vara med och
bestdamma om de saker de vill bestamma om —men i

lagre omfattning @n vad de vill.

Diagram 7:3. Vill och far bestamma i skolan. Per arskurs 2 pa
gymnasiet.

Schemat : 14% 74%
Skolmaten | 15% 76%
Proven | 32% 77%
Léxorna | 26% 76%
Reglerna i skolan i 20% 60%
Skolmiljn ute | 22% 57%
Skolmiljn inne | 40% 81%
Hur ni ska arbeta i 52% 87%
Vilka bocker/laromedel ni ska ha 22%, 60%
Vad du far l3ra dig 1 36% 78%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Far bestamma

Vill bestamma

Néastan fem av tio ungdomar uppger att de kan vara med
och paverka i den férening de ar mest aktiva i.

Diagram 7:4. Hur stor utstrackning ungdomar upplever att de
kan vara med att paverka i den forening de r mest aktiva i. Per
arskurs.

33%

Vill inte paverka
28%

I mindre utstrackning an 20%
vad jag vill 25%

47%

I den utstrackning jag vill
gJag 47%

T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ars Ar 2 pa gymnasiet
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En av tio i arskurs 8 och nastan tva av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet upplever att de har mycket eller ganska stora
mojligheter att framfora sina asikter till de som
bestdmmer i kommunen. Runt fem av tio ungdomar
upplever att de har mycket sma eller ganska sma
mojligheter att framfora sina asikter till de som
bestammer.

Diagram 7:5. Andel ungdomar som anser att de har mojlighet
att framfora sina asikter till de som bestammer i kommunen.
Per arskurs. Jamforelse med det nationella snittet.

Mycket stora till ganska stora
mojligheter

Mycket sma eller inga
mojligheter alls

Vet inte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ar 8 Vvallentuna m Ar 8 Nationellt = Ar 2 Vallentuna m Ar 2 Nationellt



Vallentuna - kommunen med ungdomar i fokus, 2008 - Kapitel 7, Inflytande

Nastan fyra av tio ungdomar i arskurs 8 och nastan fem
av tio i arskurs 2 pa gymnasiet uppger att de vill vara
med och paverka i fragor som rér Vallentuna kommun,
vilket ligger i linje med det nationella snittet. | arskurs 8
ar det fler tjejer an killar som vill vara med och paverka
(45 % vs 29 %).

De ungdomar som uppger att de inte vill vara med och
paverka uppger ointresse och okunskap som framsta
anledningar.

Diagram 7:6. Anledningar till att inte vara med och paverka.
Per arskurs.

Jag kan for lite om hur jag ska géra ] 3%"@%
Jag arinte tillrackligt intresserad ] 42% 57%
Jag har inte tid ] ?Z’%
Jag tror inte att det spelar nagon roll,... ] 23956
Jag &r pa vag att flytta fran kommunen ] 2‘!;)4 Ars
Annat | 2 Ar 2 pa gymnasiet

0% 20% 40% 60% 80%

Tva av tio ungdomar skulle vanda sig till en personlig
kontakt eller nagon de kdnner om de vill paverka nagot i
sin kommun. Omkring fem av tio ungdomar vet inte vart
de skulle vanda sig.

100%

Diagram 7:7. Vart ungdomar skulle vanda sig om de vill
paverka ndgot i sin kommun. Per arskurs.

] Ar 8
Personlig kontakt/nagon jag kanner 1%;/‘.’%
Politiskt parti eller politiskt | 13% Ar2pa
ungdomsférbund ] 11% gymnasiet
Forening eller organisation 91%%
Medierna 5%
Tjansteman eller politiker %;f’
Nagon organiserad ungdomsgrupp 1 9%
som jobbar med inflytande ] 5%
Villinte paverka 78.%’
Annat 4%%
i 48%
Vet inte 5§%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De tvd mest ndmnda vagarna (i intervjuerna) att fora
fram ett budskap till dem som bestammer ar att vianda
sig till ungdomsfaltarna som har bra kontakter med
politiker och tjansteman eller till sina larare.

| intervjuerna med gymnasieungdomarna namns, utover
ungdomsfaltare och larare, dven media; antingen att de
vander sig direkt till dem for att via artiklar kunna skapa
uppmarksamhet eller som formedlare till vem de kan
vanda sig till.
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Néstan tre av tio ungdomar i arskurs 8 och tre av tio
ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet uppger att de skulle
vilja traffa en beslutsfattare i Vallentuna kommun.
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Det ungdomarna i arskurs 8 framforallt néamner att de vill

vara med och paverka ar (i fallande ordning):

Miljofragor
Skolmaten
Fritiden

Allt

Skolan
Mobbning
Psykisk halsa
Kriminalitet
Kollektivtrafik

Det ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet framforallt
namner att de vill vara med och paverka ér (i fallande
ordning):

Skolan

Battre kommunikationer

Fler fritidsaktiviteter
Idrottsanlaggningar

Miljofragor (fler naturskyddsomraden)
Jobb for unga

Bostader for unga

Det ungdomarna sjilva uppger att de skulle satsa pa om
de var politiker ar foljande.

Arskurs 8:
Arbete mot kriminalitet (38 %)
Sjukvard (34 %)
Skola (29 %)
Lika 16n for lika arbete for man och
kvinnor (27 %)
Arbete mot framlingsfientlighet och
rasism (20 %)

Arskurs 2 pa gymnasiet:
Bostader for unga (43 %)
Skapa arbeten for unga (39 %)
Skola (34 %)

Arbete mot kriminalitet (32 %)
Idrottsanlaggningar (29 %)
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Stélls ungdomarnas upplevda mojligheter mot
kommunens inriktningsmal att ”Barn och ungdomar ska
ha en verklig méjlighet till inflytande och delaktighet i
skolan, pa sin fritid och i samhallsplaneringen” ar det,
generellt, en del arbete kvar innan politiker och
tjansteman har uppnatt malet.

Ungdomsfaltarna ar dock nagra som lever upp till malet
genom att de ses som den kanal dar ungdomar kan
diskutera sina fragor och 6nskningar och sedan fa dem
lyfta till ratt person inom kommunen.

Skola och féreningsliv ar ocksa ndra malet med
ungdomars majlighet till inflytande och delaktighet. De
saker som ungdomarna 6nskar ha inflytande 6ver pa
skolan ar ocksa det de far vara med och ha inflytande
over, daremot inte i den omfattning som ungdomarna
onskar.
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Né&stan atta av tio ungdomar i Vallentuna uppger att de
mar mycket bra eller ganska bra. Sju av tio ungdomar i
bada arskurserna uppger att de trénar sa att de blir
andfadda eller svettas varje dag eller flera ganger i
veckan.

En ganska stor andel av ungdomarna uppger att de
dagligen eller flera ganger i veckan kanner sig stressade,
har svart att sova, har huvudvark eller har ont i magen -
tillstand som kan ses som ohélsotecken.

Vallentuna kommun har féljande inriktningsmal nér det
géller barns och ungdomars ratt till god miljo och hélsa:

Medvetenheten kring sambandet mellan god halsa,
kost och motion ska 6ka bland kommunens barn och
ungdomar.

Vallentuna kommun ska verka for att barn och
ungdomars uppvaxt ska vara alkohol- och drogfri.
Sarskilda insatser skall goras for barn och ungdomar
i riskzonen.

Barn- och ungdomar i behov av sarskilt stod ska
erbjudas detta i sin narmiljo.

Miljoer dar unga vistas ska framja en god halsa.
Skolan och andra verksamheter som riktar sig till

barn och ungdomar ska praglas av arbetsformer som
motverkar stress.

Né&stan atta av tio ungdomar mar mycket bra eller ganska
bra. Nastan en av tio uppger att de mar mycket eller
ganska daligt.

Diagram 8:1. Ungdomarnas allmanna halsotillstand.
Per arskurs.

Arg 15% 9%

Ar 2 pa gymnasiet 15% 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket eller ganska bra Négorlunda Mycket eller ganska daligt

Halften av ungdomarna anser sig inte vara sjuka lika ofta
som sina kamrater. Killar anser sig i hogre grad an
tjejerna vara friskare an sina kamrater.

Diagram 8:2. Hur ofta ungdomarna ar sjuka.
Per arskurs och kon.

o
Jag @r inte sjuk lika ofta som 4?;;9%
d
andra 063%
o
Jag &r sjuk ungefar lika ofta som 31%44A
42%
andra 29% °
] Tjejar8
100% Kille ar 8
Jag &r sjuk oftare &n andra S'V/: Tjejar2
8% Kille ar 2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Néastan sex av tio tjejer och tre av tio killar kdnner sig
stressade varje dag eller flera ganger i veckan.

| arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet ar det fler tjejer an
killar som ofta kanner sig stressade. | arskurs 8 har fler
tjejer an killar ont i magen eller kdnner sig stressade
varje dag eller flera ganger i veckan.

Nastan sju av tio ungdomar i arskurs 8 och sex av tio i
arskurs 2 pa gymnasiet ar trotta under dagarna.

Tva av tio ungdomar i arskurs 8 och drygt en av tio i
arskurs 2 pa gymnasiet har huvudvérk varje dag eller fler
ganger i veckan.

Diagram 8:3. Ungdomar som har féljande besvar varje dag
eller flera ganger i veckan. Per arskurs och kon.

A% Tjejar8
Huvudvark 17%5% Kille ar 8
| 10% Tiej ar 2
19% Kille ar 2
Ont i magen ‘7
8%
9
Svart att somna %?‘)/{D
584
57%
Kant dig stressad 34% 559%
26%
70%
Trétt under dagarna 62%7200
56%
3 0
Sovit daligt pa natten (% 47%
27%

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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Enligt tjejerna vi har intervjuat beror det faktum att tjejer
kanner sig mer stressade (ohéalsotecken) pa att de &r mer
seridsa an vad killarna ar. Féljande citat visar exempel pa
detta:

"Tjejer ska vara duktiga och mer viluppfostrade och da
ligger man pa kvdllen och bara tinker pa skolan -Ghh.”
Tjej i arskurs 8.

"En kille som har svdrt i skolan, att sitta still, har bara
myror i brallorna medan en tjej dr korkad. Vi ska vara lite
mer perfekta, de sk6tsamma, de ordentliga och killar far
géra som de vill.”

Tjej i arskurs 8.

"Det ldr ju bero pad att det pd detta gymnasium dr fler
tjejer (dn killar) som dr mer seriésa med sina studier och
dad blir man mer uppstressad.”

Tjej pa gymnasiet.

Aven killar pa hogstadiet holl med om bilden av att tjejer
ar mer seriésa. Daremot hade killarna pa gymnasiet en
annan uppfattning. De ansag att killar var lika seritsa
som tjejer.

En beskrivning i linje med detta (fran tjejer i hogstadiet)
ar att det ar mycket prov och laxor i skolan och att

ungdomarna hela tiden kdnner att de maste plugga mer.
"Alla ér ju inte sa himla duktiga i skolan.” Tjej i arskurs 8.

Det ar ocksa mycket som ungdomarna maste hinna med
pa sin fritid.

En ytterligare tolkning ar att tjejer kdmpar starkt for att
bli accepterade och samtidigt stéller hogre krav pa sig
sjdlva an vad som ar halsosamt. Detta kan tyda pa att
tjejer som grupp har en lag sjdlvkansla. Féljande citat
visar exempel pa detta:

"Mdnga tjejer dr ocksd mer taskiga mot varandra dn
killar ér. Man kémpar mer for att bli accepterad av alla
ndr man dr tjej.” Tjej pa gymnasiet.

“Det ér mdnga osdkra tjejer pa var skola, jag vet inte
varfér det dr sd. Bland tjejer ¢r det nog ménga som
tycker att det dr en kul grej att tycka illa om andra. Killar
trycker ju inte ner andra killar fér att ma bra sjdlv.” Tjej
pa gymnasiet.

"Killar gér ju inte en sd stor grej av saker hela tiden.
Tjejer dr mer att de vill att ndgot ska hdnda sa att de kan
prata om det. Det dr mycket skitsnack bakom ryggen pa
varandra.” Tjej pa gymnasiet.

Stalls detta resonemang mot kommunens inriktningsmal
att ”skolan och andra verksamheter som riktar sig till
barn och ungdomar ska praglas av arbetsformer som
motverkar stress” kan det vara bra att arbeta vidare med
ungdomars sjalvkansla.

Vid tolkningen av ohélsan kan det vara sa att fragorna

som stalls i enkaten i hogre grad belyser tjejers ohalsa
och att killars ohélsa tar sig uttryck pa annat satt.
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Tre av tio i arskurs 8 och nastan fyra av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet hoppar éver frukosten varje dag eller flera
ganger i veckan. Tva av tio i arskurs 8 hoppar éver
lunchen. Fyra av tio i arskurs 8 och nastan tre av tio i
arskurs 2 pa gymnasiet ater godis eller snacks varje dag
eller flera ganger i veckan.

Daliga matvanor kan ocksa vara en faktor till ohélsa sa
som magont och huvudvark.

Diagram 8:4. Ungdomar som har svarat varje dag eller flera
génger i veckan pé foljande pastdenden. Per arskurs.

Att du hoppar 6ver frukosten 3%‘@% Ars
. o Ar 2 pa gymnasiet
Att du hoppar éver lunchen 14%%/’
Att du ater snabbmat 12%%
Att du ater godis eller snacks 27%41%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Sju av tio ungdomar i bada arskurserna uppger att de
trénar sa att de blir andfadda eller svettas varje dag eller
flera ganger i veckan. | intervjuerna beskriver flera av de
intervjuade i bade arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet
att det finns bra mojligheter att utéva idrott.

Diagram 8:5. Andel ungdomar som tranar varje dag eller flera
ganger i veckan.
Per arskurs.

Ars 72%
Ar 2 pa gymnasiet 69%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I intervjuerna med ungdomarna i arskurs 8 och arskurs 2
pa gymnasiet beskrev de att tobak, alkohol och narkotika
ar ganska vanligt bland ungdomar i Vallentuna, men inte
vanligare i Vallentuna dn nagon annanstans i Sverige.

Ungdomarnas beskrivning i intervjuerna av alkohol-,
narkotika- och tobakskonsumtion stammer val 6verens
med svaren i enkaten.

Vid intervjuer med personal pa Nova och féltare beskrev
de att deras upplevelse ar att drogkonsumtionen 6kar
(hasch, marijuana och ”kryphélsdroger”z) och att
alkoholkonsumtionen minskar.

De upplever ocksa att det allmant i samhallet har blivit
en mer drogliberal installning bland ungdomar och
vuxna.

Utdrag ur Vallentuna kommuns alkohol & drogpolicy

Alla miljoer avsedda for barn och ungdomar ska vara
alkohol-, drog- och rokfria.

Tobaks- och alkoholdebuten ska skjutas upp.

Bruket av alkohol och tobak bland kommunens
ungdomar ska minimeras.

Nolltolerans mot narkotikamissbruk.

De som missbrukar alkohol eller andra droger ska
erbjudas hjalp.

Ovanstaende Alkohol- och drogpolicy bygger pa ett antal
antaganden: en fast struktur och avsatta resurser,
langsiktighet, uthallighet, samverkan, tillvaratagande av
den kompetens som finns i omradet inom kommunen,
verka genom informationskampanjer och att
kontinuerligt félja upp och utvardera kvaliteten och
traffsakerheten i arbetet.

2 Kemiska preparat som egentligen ska klassas som illegala droger, men
dar lagstiftningen inte har hunnit klassa dem som detta dnnu.
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Tabell 8:1. Hur ofta ungdomarna brukar gora féljande. Per
arskurs.

En

géng

per ar Nagon Flera

eller Nagra gangi En génger

mer ganger mana- gangi i Varje
Arg Aldrig  sdllan perar den veckan veckan dag
Roka cigaretter 75% 5% 3% 4% 2% 4% 8%
Snusa 87% 3% 1% 2% 3% 4%
Dricka folké| 69 % 9% 8% 6% 3% - 4%
Dricka
starkél/cider/
alkolask/vin/
sprit 66 % 8% 6% 1% 4% 2% 3%

En

gang

per ar Nagon Flera

eller Nagra gangi En ganger
Ar2pa mer génger mana- gangi i Varje
gymnasiet Aldrig  sédllan  per ar den veckan veckan dag
Roka cigaretter 60% 4% 5% 13% 5% 7% 7%
Snusa 66 % 7% 2% 5% 5% 15 %
Dricka folko! 49% 6% 15% 18% 6% 3% 3%
Dricka
starkél/cider/
alkoldsk/vin/sprit 17% 3% 12% 37% 2% 7% 3%

Drygt en av tio i arskurs 8 roker en gang i veckan eller
oftare (14 %) och nastan en av tio (7 %) snusar lika ofta.

Tva av tio i arskurs 2 pa gymnasiet roker en gang i veckan
eller oftare och en lika stor andel snusar lika ofta.

De intervjuade eleverna pa gymnasiet beskrev att det
skiljer sig at pa olika linjer hur vanligt det ar att
kompisarna roker eller snusar.
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Né&stan atta av tio i arskurs 8 och nastan tre av tio i
arskurs 2 pa gymnasiet har aldrig varit berusade. En av
tio i arskurs 8 och nastan tre av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet dricker sig berusade ett par ganger i manaden
eller oftare, se tabell 9:2.

Tabell 8:2. Hur ofta ungdomarna dricker s& mycket alkohol att
de kénner sig berusade. Per arskurs.

En gang

om aret

eller Nagra Nagon Ett par Nagon

mera ganger gangi ganger i gangi

Aldrig séllan per ar manaden maénaden veckan

Arg 75% 5% 7% 3% 5% 4%
Ar2pa
gymnasiet 25% 3% 19% 26% 13% 14%

En av tio i arskurs 8 och tre av tio i arskurs 2 pa
gymnasiet dricker starksprit en gang i veckan eller oftare.

Ungdomar far vanligast tag pa alkohol:

Fran kompisar eller kompisars syskon
(13%iar8vs44 %iar?2)

Fran annan vuxen (18 ar eller dldre) som
koper ut at mig (10 % iar 8 vs 24 % i ar 2)
Pa annat satt (10 % iar8vs 17 % i ar 2)

Pa samma fraga (var de vanligast far tag pa alkohol) har 4
% av ungdomarna i arskurs 8 och 9 % av de i arskurs 2 pa
gymnasiet dven uppgett att de far alkohol fran egna
foraldrar (med lov). Nar det géller att fa alkohol fran
egna foraldrar (med lov) ligger ungdomarna i arskurs 8 i
Vallentuna i linje med det nationella snittet och
ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet ligger nagot under
det nationella snittet (9 % vs snittet pa 14 %).

Pa en separat fraga uppger ndstan en av tio i arskurs 8
och fem av tio i arskurs 2 pa gymnasiet att de far dricka
alkohol for sina foraldrar, vilket ligger i linje med det
nationella snittet.

Diagram 8:6. Andel ungdomar som far dricka alkohol fér sina
foraldrar. Per arskurs.

Arg 75% 18%

Ar 2 pa gymnasiet 26% 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ja Nej Vet inte

Néastan en av tio (7 %) i arskurs 8 och néastan tva av tio
(15 %) i arskurs 2 pa gymnasiet har ndgon gang anvant
hasch eller marijuana. Nastan en av tio (5 %) i bada
arskurserna har ndgon gang anvant annan form av
narkotika.

"Det dr ganska vanligt att ungdomar réker pg, inte
vanligare hdr [Vallentuna kommun] dn vad det ér ndgon
annanstans. Det dr frimst ungdomar under 18 Gr som
inte kommer in pG krogen.” Tjej pa gymnasiet.

| detta sammanhang beskrevs det ocksa att det fanns en
installning att hasch och marijuana ar latta droger som
inte ar sa farliga att anvanda.

| arskurs 8 &r den vanligaste debutaldern for att prova
tobak 11 eller yngre eller vid 13 ars alder. Den vanligaste
debutaldern for ungdomarna i arskurs 8 nar det géller att
dricka sig berusad ar vid 14 ars alder.
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| arskurs 2 pa gymnasiet ar den vanligaste debutaldern
for att prova tobak 14 ars alder. Den vanligaste

debutaldern fér ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet
nar det galler att dricka sig berusad ar vid 15 ars alder.
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Diagram 8:7. Debutdlder. Per arskurs 8. Fér dessa fragor uppgav 62 % att de aldrig rokt, 77 % att de Stélls ungdomars konsumtion och installning till alkohol, narkotika och tobak mot
aldrig snusat, 72 % att de aldrig druckit sig berusade samt 93 % att de aldrig provat marijuana eller hasch. kommunens Alkohol- och drogpolicy dr en viktig del i det fortsatta arbetet att arbeta
12% vidare med att andra ungdomars installning till att hasch och marijuana skulle vara latta

11% & droger som inte &r sa farliga att anvanda.
10% ~u 10% & &

N -~ 9% = 9%
8% Det dr ocksa viktigt att fortsdtta arbetet med att paverka vuxnas instéllning till ungdomars

6% w 4&0 drickande. | undersokningen uppger 4 % av ungdomarna i arskurs 8 och 9 % av
5% ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet att de far alkohol fran sina féraldrar (med lov) och 7

N a0, 10,
4% /K ;%: % av ungdomarna i arskurs 8 och 52 % av ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet uppger att
2% \ — X 2% de far dricka alkohol for sina foéréldrar.
170
0% . Se0% T .

Ett av malen i kommunens Alkohol- och drogpolicy &r att skjuta upp debutaldern for test
114reller yngre 12ar 134r 14 ar av tobak och alkohol. | drskurs 8 &r den vanligaste debutaldern fér att prova tobak 11 &r
eller yngre eller vid 13 ars alder. | arskurs 2 pa gymnasiet ar den vanligaste debutaldern for
att prova tobak 14 ars alder.

e ROkte cigaretter === Snusade
Drack dig berusad ===Provade marijuana eller hasch Den vanligaste debutéaldern fér ungdomarna i arskurs 8 nér det géller att dricka sig berusad
ar vid 14 ars alder och den vanligaste debutaldern for ungdomarna i arskurs 2 pa

Diagram 8:8. Debutlder. Per arskurs 2 pa gymnasiet. For dessa fragor uppgav 46 % att de aldrig rokt, 48 gymnasiet nar det galler att dricka sig berusad ar vid 15 ars dlder.
% att de aldrig snusat, 22 % att de aldrig druckit sig berusade samt 83 % att de aldrig provat marijuana
eller hasch. En viktig del i det preventiva arbetet ar att erbjuda fritidsaktiviteter och fester som &r

35% alkoholfria.

30% 3100

For att battre kunna folja upp alkohol-, narkotika- och tobakskonsumtionen bland

25% ungdomarna behdvs eventuellt en enkdtundersokning genomfdras som mer nyanserat
fokuserar pa detta omrade. Nar det géller alkoholkonsumtionen behoévs det exempelvis
uppgifter om intensivkonsumtion.

20% 20%

15%
10%
5%
0%
11areller 12ar 13ar 14 ar 15ar 16 ar 17 ar 18areller
yngre dldre
=g ROkte cigaretter === Snusade
Drack dig berusad === Provade marijuana eller hasch
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Splitvision Research ar ett konsultféretag. Vi arbetar framst med samhalls- och
marknadsundersokningar samt utvarderingar och utredningar dar vara uppdragsgivare vill
na en djupare och bredare kunskap om féreteelser och kunder.

Ett av vara huvudsakliga arbetsomraden ar att genomféra undersokningar och
sammanstallningar om barns och ungdomars situation. | egenskap av socialantropologer
analyserar vi och ger beskrivningar av situationen med utgangspunkt fran ungdomars
perspektiv.

Bland vara kunder finns bade naringsliv och offentlig verksamhet. Vi arbetar bade med
korta, intensiva uppdrag och med langsiktiga strategiska projekt.
For mer information bestk garna var webbsida: www.splitvisionresearch.se

Ni ar dven varmt valkomna att kontakta oss:
Goteborgskontoret: 031-707 41 00
Stockholmskontoret: 08-55 24 24 70

Nancy Aponno
Telefon: 0730-39 78 33
E-post: nancy@splitvisionresearch.se

Jonas Modin
Telefon: 0702-24 24 70
E-post: jonas@splitvisionresearch.se
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Nova nykter
Ung Tondring Filtare inget att mycket att
gora Lyssna pg oss Nu sen allt 3r majligt gora
jag kan gora vad jag vill Musik teater Framtid
Centrum Tr3kigt badplats ridning Vi Vill ledsen mobbad

stottad sedd tillsammans ensam Taby centrum Kir
l3rare jobbigt stressad ledsen planera far var med
politiker qubbar tanter vi far se ont om pengar
Vi kan Bio pizza kan géra kan inte géra Resurs Tobak
budget glad Fotboll supa finns alltid vuxna dppet
Resultat frin LUPP -Lokal uppfdlining av
ungdomspolitiken Ar 8 & &r 2 p§ gymnasiet



