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Tydliga foraldrar kan paverkal

Det har &r ett brev till dig som ar tonarsféralder i Norrtalje, Osteraker,
Vallentuna, Vaxholm, Taby och Danderyd. Vi vill uppmarksamma dig pa
drogsituationen bland unga i Roslagen. Kanske har du last i lokaltidningen att
alltfler unga i nordost anvander narkotika.

Sa hur ser situationen egentligen ut?

Polisen har sett en stor 6kning av drogproblem bland unga i Roslagens Polismastardistrikt.
Det handlar bade om anvéandning av narkotikaklassade preparat och ”Internet-droger” som
annu inte ar klassade som narkotika.

Aktuella narkotikautredningar visar att ungdomarna kdper och saljer droger via chatt-sidor pa
nétet och sms i mobiltelefonen. Kontaktnatet &r ofta stort och spanner dver hela
Storstockholm. Manga unga menar att det ar lattare att skaffa narkotika &n alkohol.

Vid de insatser som har utforts i Roslagen har polisen patraffat manga tjejer och killar i 6vre
tonaren som varit paverkade av narkotika, oberoende av veckodag.

Som foralder blir du nog oroad och kanske skramd av en verklighetsbild som den
har.

Kan det verkligen vara sa illa? Handlar det inte om véldigt fa unga manniskor? Handlar det
h&r verkligen om mig och mitt barn?

Var fjarde elev i gymnasiet har provat cannabis!

Undersokningar av ungas drogvanor genomfors regelbundet. Dar har man for forsta gangen
pa manga ar kunnat se en 6kning av ungas anvandning av cannabis. | Stockholm uppger 12
procent av niondeklassarna och 25 procent av gymnasieeleverna i arskurs tva att de provat
narkotika. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att de flesta ungdomar som har mojligheten
att prova droger tackar nej.

Cannabis &r den absolut vanligaste narkotikan i Sverige och en rad vetenskapliga studier visar
att det langtifran &r en harmlos drog. Cannabisrokning ar sérskilt forodande for en tonaring
som befinner sig mitt i identitetsutvecklingen och dar hjarnan &r i en mognadsprocess.

Alkoholkonsumtionen ligger kvar pa en hég niva och tobaksrokningen har kat stort bland
unga i Roslagen. Det finns ett starkt samband mellan tobaksrokning och anvéandning av andra
droger, en tidig rokdebut okar risken for utveckling av alkohol- och narkotikaproblem senare i
livet. Vagen till cannabis gar via tobak och alkohol.

Vad kan jag gora for att forhindra att mitt barn testar tobak, alkohol och andra
droger?

Tonarstiden kan vara ganska omtumlande. Det kan kannas som att tondringar inte lyssnar
sarskilt mycket pa vad foraldrar sager. Men det gor de faktiskt. Foraldrar ar viktiga. Din
uppgift ar att visa var granserna gar, och att sta pa dig. Om du som foralder forbjuder din
tondring att dricka alkohol och inte koper ut, sa bérjar han eller hon dricka senare an andra
och dricker dessutom mindre, vilket ar viktigt.. For varje ar som debuten skjuts fram sa
minskar risken for framtida alkoholberoende med 14%.



Det l6nar sig alltsa att vara tydlig och konsekvent. Prata med andra foraldrar och gor en
dverenskommelse om vilka gemensamma regler som galler. Visa att du ar intresserad och
prata med ditt barn.

Forebyggande arbete i kommunen

Kommunerna i Roslagen bedriver sedan manga ar ett forebyggande arbete riktat mot barn och
unga. Tillsammans med dig som foralder har vi ett ansvar for att barnen far en trygg uppvaxt
med goda forutsattningar for god hélsa och utveckling. Vi bidrar till en trygg utemiljé genom
faltarbetande personal och nattvandrare under helgkvallar. Vi gor insatser for att begransa
tillgangligheten av tobak, alkohol och narkotika genom utbildning av restaurangpersonal och
kontroll av butiker med folkdls- och tobaksforséljning. Vi gor foréldrastodjande insatser
genom att erbjuda foréldraférelasningar och foraldrastédsprogram.

Polisen gor hembesok

Det ar mycket viktigt att upptacka missbruk i tid. For att upptécka missbruk och risk for
kommande missbruk i tid arbetar polisen tillsammans med bl a faltassistenter. Man soker upp
ungdomar utomhus pa kanda riskplatser och i krogmiljé. Manga tips lamnas till polisen bade
fran vuxna och ungdomar. Med dessa tips om narkotikabruk som grund gor man ett hembesok
i syfte att fa prata med foraldrar och tonaringen. Samtalet gar ut pa att informera foraldrarna
om att det finns tips om narkotikaanvandning och att fraga tonaringen hur det ligger till med
dessa uppgifter. Om det visar sig finnas grund for pastaendena far tonaring och foraldrar folja
med till polisstationen fOr provtagning och vidare utredning.

Hit vander du dig for att fa rad och hjalp
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Du hittar mer information pa
Din egen narpolisstation pd www.polisen.se

Chefssamradet i Roslagen, vilka star bakom det har brevet, leds av polismastaren for att skapa en gemensam grund for polisen och
kommunerna i det brottsférebyggande arbetet. | chefssamradet ingar polisen, klagare samt representanter for respektive kommuner.
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