ANDT-arbete : Varfor?

¢ Forandrade alkoholvanor: 6kad tillgang leder till 6kad kons
vilket avspeglar sig i en rad olika indikatorer.

¢ Okad tillgang till narkotika: priser, internet, attityder.

¢ FoOrsvagade nationella styrmedel: pris, tillganglighet,
reklam.

¢ Tobaken fortfarande storsta folkhalsoproblemet: rékning
Okar igen.

¢ Signaler om 6kad handel med dopingpreparat.
¢ Nationella alkohol- och narkotikahandlingsplaner.

¢ Nationell strategi for okat foraldrastod — slapptes 090122.
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Exempel pa alkohol- eller
narkotikaproblem i kommunen

Misshandel Trafikolyckor
brak och hot Partydrogande o
Utanforskap Fosterskador

Inbrott Sjukdomar
ran dodsfall

@het/B RA/FoIkhéIsa/@

Alkoholforgiftningar

Familjetragedier




Vad kostar utanforskapet?

Av 800 barn finns en statistisk risk att 102 barn hamnar i olika
grad av utanforskap. Ex fran Leksand

Narkoman: 2,4 Psyk svar: 4 Lang.sjuk: 24
Alkoholist : 8 Psyk latt: 40 Lang.arb: 24
lar 5ar 45ar

¢ Arb.form 1618 088 7491 578 34 867 922
¢ FK 15 930 030 73 754 369 343 273 684
¢ Kommun 9 178 353 42 494 808 197 782 851
¢ Landsting 7 987 214 36 979 963 172 115 203
¢ Rattsv 2699 607 12 498 897 58 173 398
¢ Ovriga 1407779 6 517 869 30 336 006
¢ Summa 38 821 069 179 737 484 836 549 063

Kalla: "Det ar battre att stamma i backen &n i an” — Nilsson & Vadeskog 2008
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Vad kostar det att forebygga?

Ex fran Leksand

¢ 800 barns foraldrar far stod under tva ar i Familjecentrum
totalt 30 traffar a 2 timmar

¢ Totalkostnad 2 mkr

¢ 300 000 kr/ar

¢ 2 600 kr/barn

Om endast 1 av dessa 800 barn hindras fran ett livslangt

utanforskap ges anda stor avkastning pa den forebyggande
Insatsen.

Kalla: "Det ar battre att stamma i backen an i an” — Nilsson & Vadeskog 2008



Inga alkoholproblem — 8 miljoner
Primarprevention

/ Insats

Riskbeteende — 700 000
Sekundéarprevention
tidiga insatser

Beroende — 300 000
Behandling

80 000
Tertiar
prevention
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Vad fungerar? - 5 | topp enligt forskning

@qénglighetsbegrénsande 5t9érdéD e

»Pris, antal torsaljningsstallen, e T
aldersgranser + tillsyn

@ Trafiknykterhet
»Promillegréanser, effektiv tillsyn

= NO ordinary
® Radgivning i sjukvarden d ICO h O I =’commodity

»primarvérd, MVC, arbetslivet SRS O DD RS

Thomas Babor, Raul Caetano, Sally Casswell, Griffith Edwards,

IdraStOd Norman Giesbrecht, Kathryn Graham, Joel Grube,
Paul Gruenewald, Linda Hill,.Harold Holder, Ross Homel,
> arie OCh granser" Esa Osterberg, Jurgen Rehm, Robin Room, Ingeborg Rossow.

program
»Personalutbildning +
policy for battre tillsyn
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Framgangsrikt lokalt arbete:

¢ Utgar fran forskning

¢ Kartlaggning av resurser och problem

¢ Samsyn/Styrning/Struktur

¢ Mobiliserar manga aktérer i kommunen

¢ Inkluderar bade tillganglighet och efterfragan

¢ Politisk vilja och handlingskraft, Stod och engagemang fran
kommunledning

¢ Lokala media (opinion/stdd hos befolkningen)

¢ Tillracklig tid



»kommunal
alkohol & drogpolicy
som foljs upp

»>Stod fran den
politiska ledningen

= i

A ' Nyckelroll
med mandat

AT T _Foreningslivet

Tydlig rollférdelning




Alkohol

¢ Tillganglighet
— Aldersgranser
— Tillstandshantering
— Tillsynsarbete
— Langning
— FOoraldrars bjudvanor
— lllegal alkohol

— Ansvarsfull Alkoholservering




Ex pa Polisens insatser: Kronobergs-modellen

e Aktiv spaning pa misstankta langare i samarbete med aklagare,
media, fritidsassistenter, skattemyndigheterna, fastighetsbolag
» fallande domar
o kraftig minskning av olaglig alkoholhantering

e O-tolerans for alkoholkonsumtion bland ungdomar
- Alkohol forverkas direkt
- foraldrar och socialtjanst kontaktas rutinmassigt




Narkotika

¢ Samarbete mellan polis och andra aktorer

¢ Lokala situationen — hur ser den ut?

- Drogvaneundersékning, dvriga kallor

¢ Internethandel med bade klassade och oklassade preparat

— Vilka kunskaper finns bland foéréldrar och andra viktiga vuxna?
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Tobak

Nationella mal fram till 2014:

¢

¢
¢
¢

1) Tobaksfri livsstart ; foraldrar till barn och spadbarn

2) Halvering av ungdomar som bdrjar roka eller snusa
3) Halvering av andelen rokare bland de som roker mest
4) Ingen ska ofrivilligt utsattas for passiv rokning
Tillsynsarbete gallande t e x aldersgranser

Tobaksfria miljoer (skolgardar etc..)

Sluta réka-hjalp



Dopning

¢ Nationell kartlaggning av problembild pagar

¢ | Stockholm bedrivs "Gym mot doping” (100% ren traning)

— Kartlaggning
— Utbildning av personal och andra nyckelgrupper

VY
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Att arbeta med attityder....

"Det som ar populart har oftast ingen effekt medan det
som har effekt oftast inte ar populart”

Darfor ar det viktigt med opinionsarbete!
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Oplnlonsblldnlng_

LATISS T/RFLSEN

EHSEEl helgens basta ladviner


http://www.aftonbladet.se/

Bra forebyggande arbete
forut-

satter att man pa
ledningsniva

fattar beslut om tjanster,
budget,

organisation, ansvar och
uppfoljning




Nagra kunskapskallor.....

¢ Nationella alkohol- och narkotikahandlingsplaner
prop. 2005/06:30

¢ www.fhi.se - senaste forskning och samlad
kunskap, praktiskt metodstod mm.

¢ "Strategier for samverkan” — socialstyrelsen



http://www.fhi.se/

Jonas Melinder
Lanssamordnare for ANDT-fragor
Lansstyrelsen | Stockholms lan

jonas.melinder@lansstyrelsen.se
Tel: 785 40 27
mobil: 070-685 40 27
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