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BIDRAG TILL TREDJE PROJEKTARET
Underlag for anstkan om utvecklingsmeddl till for ebyggande insatser

SAMMANFATTNING av ansdkan om utvecklingsbidrag till f6r ebyggande insatser

Ansbkan avser

Medel for att vidareutveckla kommunens alkohol- och
drogpreventiva arbete.

Huvudman Vallentuna kommun, fritidsfoérvaltningen, 186 86 Vallentuna
Kontaktperson Jessica Kauppi, enhetschef och ungdomssamordnare,
Fritidskontoret, telefon 08-587 851 75,
e-post jessica.kauppi @vallentuna.se
Tidsplan 2006.10.27-2007.10.26
Bakgrund till Vallentuna kommun har sedan augusti 2004, med hjalp av medel
ansokan fran Lansstyrelsen, bedrivit ett 1angsiktigt alkohot och
och drogpreventivt arbete. Arbetet har utforts av en
samordnare for dessa fragor. Arbetet har skett som en integrerad
verksamhet i kommunens 6vriga forebyggande ungdomsarbete.
Beskriv insats/ Alkohol- och drogpreventivt arbete pa strukturell niva for
malgrupp i forsta hand malgruppen 12-20 & och deras foraldrar. Successivt
utréna majligheten att utoka malgruppen till 0-20 &r.
Vad ska ske? Samordnaren skall fungera som spindeln i nétet for kommunens
Vilken metod ska strukturella alkohol- och drogférebyggande arbete. Arbetet
anvandas? ska bygga pa forskningsbaserade metoder, utbildning och
samordning av befintlig kompetens inom kommunen.
Hur sker Arbetet sker som en integrerad del i organisationen Tryggare
genomfoérandet? Vallentuna och utvecklas genom att en samordnare for det
alkohol- och drogpreventiva arbetet anstélls.
Samverkans- Ett effektivt alkohol- och drogpreventivt arbete bor bedrivas av
partners sa manga aktorer som mgjligt i ett samhélle. Delsinvolverasala

verksamheter (som arbetar med ungdomar) inom den kommunala
forvaltningen men ocksa néringsliv, foreningsliv och 6vriga
organisationer som berors av ungdomsfragor exempelvis polis
och kyrka. Sarskilt fokus laggs pa foraldragrupp och féreningsliv.



mailto:jessica.kauppi@vallentuna.se

Utvarderings

Enskilda projekt utvarderas internt efter projektens avslutande.

metod och Metod beslutas utifran projektets art. Diskussioner har forts om
genomforande att samordnarens arbete efter tre & bor utvarderasi sin helhet.
Forhoppningen &r att FoU-nordost ska ta uppdraget. | alafall bor
denna utvardering ske externt.
Kostnad Berzknad totalkostnad, kr 1.235.000
ansfjknings%ret Egen finansiering, kr 735.000
Annan finansiering, kr 0
Bidrag som soks hos Lansstyrelsen, kr 500.000
Postgironummer 34757-5

Vallentuna 2006-02-27

kommundirektor

Tfn 08-587 850 01




VALLENTUNA
KOMMUN

Tryggare Vallentuna

ANSOKAN OM UTVECKLINGSMEDEL TILL SAMORDNARE | ALKOHOL- OCH
DROGPREVENTIVT ARBETE, AR 3

Sammanfattning och lagesbeskrivning av de for sta tva aren

Vallentuna kommun har sedan & 2001 bedrivit verksamheten Tryggare Vallentuna. Malet
med denna verksamhet &r att gora Vallentunatill en trygg och séker kommun att bo och vistas
i. Verksamheten & ett natverk av olika aktdrer, som arbetar med ungdomar. Genom att
samordna dessa kompetenser och resurser vill man l&gga en stabil grund fér det férebyggande
ungdomsarbetet. Inom nétverket finns ocksa ett antal verksamheter vars syfte ar att finnas till
hands pa platser dar ungdomar vistas, stodja ungdomar till en positiv utveckling, forebygga
alkohol- drogmissbruk och kriminalitet, vara ett extra stod for ungdomar som behtver samt
samarbeta med andra aktérer och utveckla natverk i det férebyggande ungdomsarbetet”.

| augusti 2004 projektanstélldes en samordnare for det akohol- och drogpreventiva arbetet.
Samordnarens uppgift ar att utveckla det strukturella alkohol- och drogpreventiva arbetet som
en integrerad del av verksamheten for Tryggare Vallentuna. Tjansten har delvis finansierats
med hjélp av medel fran Lansstyrelsen. Under de 1 ¥ & som arbetet har pagétt har en méangd
aktiviteter och initiativ genomforts.

Arbete &r 1

U En kartlaggning av det alkohol- och drogférebyggande arbetet inom kommunen har
genomforts och presenterats for ledande politiker och tjansteman. Erfarenheter av
denna kartlaggning ligger till grund for fortsatt arbete.

U En utbildningssatsning i tva delar for dei kommunen som arbetar med ungdomar har
genomforts. Satsningen har inriktats pa det halsoframjande arbetet och ett salutogent
forhdlningssitt. Malet & att kommunens ungdomsarbetare ska ha ett gemensamt
synsdtt i arbetet.

U Teatergruppen Circonova har arbetat utifran ett halsoframjande perspektiv ute i
skolorna.

U | samarbete med elevhalsovarden har ett arbete runt r okfria skolgérdar initierats.

! Se hifogad organisationsplan.



Arbete &r 2

U En foraldrautbildning for samtliga klasser i & 7 samt en klass i ar 4 (pilotklass)
paborjas. Mdlet med forddrasatsningen & att starka fordldrarollen, skapa
forutséttningar for ett gemensamt forhdllningssdtt i vuxengruppen, motverka
utanférskap bland ungdomar samt minska alkohol- och drogmissbruket bland
kommunens ungdomar. Projektet & i en inledande fas och beréknas paga t.o.m. varen
2009 da en utvardering sker. | arbetet med utformningen av satsningen har hansyn
tagitstill andra liknande projekt som visat lyckade resultat sdsom Orebromodellen och
Tyresomodellen. Inom ramen fér fordldrautbildningen kommer en drogvane-
under sdkning att genomféorasi & 772

U En policy for alkohol- och drogpreventivt arbete utformas. Maet med policyn &r
ett samlat och effektivt alkohol- och drogprevent ivt arbete i Vallentuna. Policyn
utarbetas av samordnaren i samarbete med styrgruppen for akohol- och
drogprevention samt Tryggare Vallentunas samordningsgrupp. Under hdsten 2006 tas
fordaget av kommunfullméktige och efter en bred remiss till alla ndmnder och olika
intressenter for ungdomsfragor. Under varen 2007 implementeras och foradlas policyn
utei berérda forvaltningar.®

U En inkopsstudie géllande kontroll av folkdl, cigaretter och snus genomfors. Malet
med studien &r att minska tillgangligheten av tobak och folkdl fér ungdomar under 18
ar, 6ka medvetenheten och kunskapen om dessa frégor hos néringsidkarna samt att
skapa en dialog och ett gemensam ansvarstagande for vara ungdomar mellan kommun
och naringsliv. En rapport innehallande resultat och analys fran forsta inkopsforsoket
berdknas vara klar under sommaren 2006. | férléangningen planeras periodiskt
aterkommande inkopsforsok.”

U Andra omraden som & under utveckling &r dels att samordnaren ska vara behjélplig i
skolornas livskunskap och ANT-arbete och dels har kontakter tagits med férenings -
livet.

PROJEKTBESKRIVNING AR TRE
Inledning

Fran och med & 2005 &r verksamheten Tryggare Vallentuna permanentad. Kommunen har i
och med detta visat att forebyggande ungdomsfragor &r ett prioriterat omrade och att
langsiktighet i utvecklingsarbetet ska efterstravas.

Det alkohol- och drogpreventiva arbetet som bedrivs genom samordnaren har pagatt i drygt 1
Y &r. Arbetet borjar ta form men an aterstar mycket arbete for att skapa langsiktiga strukturer
och ett gemensamt ansvarstagande for vara ungdomar. Ett arbete som behdver samordnas av
en faktisk person.

2 se bifogad projektbeskrivning
% se bifogad projektbeskrivning
* se bifogad projektbeskrivning



Fokusar tre

Intentionen for ar tre & att fordjupa arbetet med att alla vuxna och féreningslivet i kommunen
blir mer engagerade i vardagen for barn och ungdomar. Det har kommer att ske pa flera plan,
bade genom langsiktigt strukturellt arbete men ocksd genom punktinsatser vid valborg,
skolavslutning och andra storhelger.

Foraldraarbete

Den fora drasatsning som initieras under & tva kommer att fortsétta under ar tre. Tanken &r att
satsningen ska leda till ett kontinuerligt arbete som ska paga 6ver tid och som ska involvera
foraldrar till elever i & 7. Under ar tva paborjas ocksa en liknande satsning i ar 4. Beroende pa
resultatet av detta pilotprojekt kan ovanstdende forddraarbete uttkas till att omfatta &ven
forddrar till yngre barn/ungdomar. Intentionen &r att pa sikt utveckla det preventiva arbetet
mot att &ven omfatta foraldrar till sma barn genom exempelvis BV C och forskolan.

Néaringsidkare

Under & tva startar Vallentuna ett arbete med inkopsforsok hos kommunens tobak och
folkolsforsdljare. Resultatet av denna studie ligger sedan till grund for hur fortsatt arbete med
naringsidkarna ska bedrivas. Det kan exempelvis handla om samverkansméten, utbildning
och stod. | forlangningen kan samarbetet utokas till mer konkreta dtgarder sasom stopp for
folkdlsforsaljning vid valborg och skolavslutning samt antilangningskampanjer.

Under & tre utokas arbetet med att ocksa innefatta kommunens restaurangagare. En viktig
magrupp som moéter manga av kommunens &ldre tondringar. Planering finns for
utbildningssatsningar och samverkansmaoten kring exempelvis lagar och forordningar.

Foreningsliv

Foreningdlivet i Vallentuna & stort, idag finns cirka 150 féreningar som méter ungdomar
regelbundet. Det finns med andra ord stora forutséttningar att, i samverkan med dessa ledare,
arbeta med alkohol- och drogfragan. Intentionen &r att vi under ar tre kan komma igang med
detta arbete. Det kan exempelvis handla om att féreningarna for stod i att upprétta drogpolicys
och att genomféra utbildningar for sdval ledare som forddrar och ungdomar. | samband med
revidering av_kommunens normer for foreningsbidrag kommer starkare krav att stéllas pa
aktiv. medverkan i kommunens akohol- och drogpreventionsarbete for att vara
bidragsberéttigad.

Kommunalt " inre” arbete

Det kommunala ”inre” arbetet har paborjats och kommer att utvecklas och foradlas under ar
tre. Valentuna kommuns nya alkohol- och drogpolicy berdknas tas i kommunfullméktige
under & 2006. Né&r policyn &r tagen paborjas det egentliga arbetet med att implementera den
dvergripande policyn samt att bryta ned och konkretisera den pa varje enskild verksamhet.
Alkohol- och drogpolicyn ko mmer att ingd som en del i kommunens barn- och
ungdomspolitiska handlingsprogram som & under revidering.

Samordnaren har ocksa till uppgift att fungera som bollplank och experthjdp for skolor och
fritidsgardar géallande alkohol- och drogfragor. Samordnaren kan vara behjdplig i planerings-



arbete, vara sakkunnig i verksamma metoder samt driva och genomféra olika utbildnings-
satsningar for bade ungdomar, personal och forddrar.

Opinionsbildning

Genom opinionsbildning blir hela samhdllet involverade i ungdomarnas va befinnande och
nya aktorer och intressenter kan knytas till det férebyggande arbetet. Under &r tre ska darfor
satsningar goras som syftar till att hela samhéallet blir mer delaktiga i barns och ungdomars
bésta genomforas. Det kan handla om allt ifran kampanjarbete till samverkan med de lokala
medierna.

Livsstil sunder sokning

Ungdomsstyrelsen har gatt ut med en forfragan om deltagande i deras livsstilsundersokning,

Ungdomsenkéten LUPP. Valentuna kommun hoppas att kunna delta férsta gangen under
hdsten 2006.

Malgrupp

Malgruppen & i forsta hand ungdomar 12-20 & och deras forddrar. Successivt ska
majligheten att utéka malgruppen till 0-20 &r utrénas.

Forvantat resultat

Samordnaren ska syfta till att langsiktighet och kontinuitet nas i det strukturella alkohol- och
drogpreventiva arbetet. Med ett langsiktigt perspektiv i arbetet forvantas alkohol- och
drogmissbruket att minska och ungdomssituationen att stabiliseras. Forhoppningen &r aven att
toppar géllande 6kning av konsumtion, missbruk och kriminalitet pa detta satt ska rétas ut.
Implementering i ordinarie verksamhet

Att kommunen prioriterar forebyggande ungdomsfrégor & tydligt med tanke pa att
verksamheten Tryggare Vallentuna har permanentats. Hur den del av det férebyggande
arbetet som samordnaren bedriver ska fortsétta ar dock inte [6st.  Under &r tre bor darfor
fragan om hur det strukturella alkohol- och drogprevent iva arbetet ska samordnas pa sikt
véckas del's hos ledande tjansteman men ocksa politiskt.

Tidplan

Samordnarens arbete &r tre stracker sig mellan 2006.10.27 till 2007.10.26.

Namndprotokoll

Fritidsnamnden forvantas fatta bedlut | &endet vid sammantrade 2006-03-23.
Protokollsunderlag skickas dérefter.

Utvérdering

Samordnarens arbete kan delas upp i ett antal olika projekt. Dessa kommer var och en att
utvarderas efter hand. Diskussioner har forts kring hur det totala alkohol- och drogpreventiva



arbetet ska utvarderas. Tanken &r att en utvardering bor ske efter ar tre. Hur detta ska gatill &r
under utformande, eventuellt kan FoU-nordost ta pa sig uppgiften. | vilket fall som helst bor
denna utvéardering ske av nagon utomstaende.

Bilagor

1 Organisationsplan for Tryggare Vallentuna

2. Projektbeskrivning av foréldrasatsningen

3. Projektbeskrivning av inkopsstudien

4, Projektbeskrivning av policyarbetet

5. Namndbeslut (inkommer efter fritidsnamndens sammantrade 2006-03-23)



PROJEK TBUDGET — FOREBYGGANDE INSATSER

Huvudman:
Projekt:
Ansvarig:

Budgeten avser tiden:

KOSTNADER

Fritidsnamnden V allentuna kommun
Alkohol- och drogpreventivt arbete
Kommundirektér Kjell Johansson

2006.10.27-2007.10.26, 12 manader

Per sonalkostnader inkl. sociala avgifter:

Ldn samordnare 440.000 kr
L 6n ledningspersonal 150.000 kr
Kostnader medverkande

personal 400.000 kr
Utvéardering, extern
Administration:

Tryckkostnader 10.000 kr
Material 10.000 kr
Telefon 5.000 kr
Dator 10.000 kr
Planer ade aktiviteter:

Information 15.000 kr
Utbildning 50.000 kr

Andra specificerade kostnader :

Arbetslokal
Ovrig lokal méten

25.000 kr
20.000 kr

TOTALSUMMA PROJEKTKOSTNADER

FINANSIERING

Egen insats:
Annan finansiering:

Sokt projektbidrag fran Lansstyrelsen:

990.000 kr

100.000 kr

35.000 kr

65.000 kr

45.000 kr

1235.000 kr

735.000 kr
Okr
500.000 kr



REDOVISNING AV PROJEKTBIDRAG FOREBYGGANDE INSATSER
For ansokan av meddl ar 3, forbrukat medel &r 2

Huvudman:

Projekt:

Ansvarig:

Projekttid:

Redovisningen avser tiden:

KOSTNADER

Personalkostnader inkl. sociala avgifter:

L6n samordnare

L 6n ledningspersonal
Kostnader 6vrig personal
Rekryteringskostnad

Administration:

Telefon

Telefon, mobil

Material

Lokal

I T- kostnader inkl. utbildning
Ovrigt

Genomfdrda aktiviteter:
Seminariedag UIf Hagstrém

Andra specificerade kostnader :
Ombyggnad av arbetsrum

TOTALSUMMA PROJEKTKOSTNADER

FINANSIERING

Egen insats

Annan finansiering
Forbrukat projektbidrag

Underskrift ansvarig

Kiell Johansson, kommundirektor

Fritidsndmnden i Vallentuna kommun
Alkohol- och drogpreventivt arbete
Kommundirektér Kjell Johansson

Start 2003-08-01, slut 2006-10-26 = antal ar 2

2005.10.27- 2006.02.28, 4 manader

271.000 kr
135.000 kr
75.000 kr
55.000 kr
6.000 kr
24.000 kr
1.500 kr
500 kr
1.000 kr
7.000 kr
12.000 kr
500 kr
20.000 kr
30.000 kr
30.000 kr
345.000 kr
208.000 kr
Okr
137.000 kr
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TRYGGARE VALLENTUNA

Organisation 2006

Kommunstyrelsen

Styrgrupp

Kyrkan

Samordningsgrupp

Drogpreventions-
grupp

Antidrogsamordnare
med egen styrgrupp

Styrgrupp
V.1.P.

~

7 Brottspreventions-

Faltgrupp
Ungdomsfaw@/
V.1.P.

Nattvandrare

grupp
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Bilaga 1

FORALDRASATSNING

MAL
U Sérka foraldrarollen
U Skapa forutsattningar for ett gemensamt forhallningssétt i vuxengruppen
U Motverka utanférskap bland ungdomarna

U Minska alkohol- och drogmissbruket bland kommunens ungdomar

GENOMFORANDE
Véaren 2006

Forankringsarbete
Genomfdrande av en drogvaneundersokning i ar 7

Hdsten 2006

Projektet startar med fordldramdten som utmynnar i gemensamma 6verenskommel ser mellan
forddrarnai respektive klass.

Omfattar foraldragrupper i samtliga arskurs 7 samt en arskurs 4 i Vallentuna
H Gsten 2007

Nya arskurs 7:or involveras

2007-2008

Uppfdljningsarbete

Varen 2009

Utvardering som inkluderar en ny drogvaneundersokning i samma & dersgrupp.
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Bilaga 2

INKOPSSTUDIE

MAL

Att minska tillgangligheten av tobak och folkdl for ungdomar under 18 ar

Att 6ka medvetenheten och kunskapen om dessa fragor hos néringsidkarna

Att skapa en dialog och ett gemensamt ansvar stagande for vara ungdomar mellan kommun
och naringsliv

GENOMFORANDE AR 2006

Februari/Mars
Etablera kontakt med néringsidkarna for att nd en gemensam 6verenskommelse

April
Genomfora ett ink6psforsok i samarbete med ett urval av ungdomar

Maj

Sammanstélla resultaten i en analyserande rapport

Maj/juni

Presentera och diskutera utfallet av inkOpsforsoket samt att komma Gverens om en gemensam
handlingsplan

Fortl6pande arbete
Erbjuda relevant stod till néringsidkarna

Periodiskt dterkommande inkopsforsok

UTVARDERING

Forsoket utvarderas varen 2007
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Bilaga 3

ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

MAL

@ Ett samlat och effektivt alkohol- och drogpreventivt arbetei Vallentuna

GENOMFORANDE
Véaren 2006

Samordningsgruppen i Tryggare Vallentunatar fram ett forslag till alkohol- och drogpolitiskt
handlingsprogram (drogsamordnaren & huvudansvarig for arbetet)

Hdsten 2006

Fordaget antas i kommunfullmaktige efter en bred remisstill némnderna, polisen, landstingen
och Ovriga intressenter

Varen 2007
Forankringsarbete ute i berérda forvaltningar och dvriga organisationer.

Fortl6pande arbete
Revidering av policyn sker regelbundet
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