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FORALDRASATSNING I VALLENTUNA

Bakgrund

| samband med att en féréldrasatsning borjade diskuteras i samordningsgruppen for Tryggare
Vallentuna, startade &ven ett arbete med att se vad som gjorts tidigare paandra hall i landet.
D& uppmérksammades den s kallade Orebro-modellen Samordningsgruppen fick dven
vetskap om att andra kommuner hade anvant sig av denna modell. Med anledning av detta
bestamdes att aven Vallentuna skulle utforma sin fora drasatsning med utgangspunkt i denna
modell som gett mycket goda resultat i andra kommuner. Vi skapade déarfér en modell som &r
anpassad till Vallentuna kommuns forutséttningar och sérprégel, en sa kallad Vallentuna
modell.

Malsittning

Hoja ungdomars alkohol debutal der
Minska berusningsdrickandet

Inga ungdomar ska anvanda narkotika

Foraldrarna ska ges en mgjlighet att bygga upp en grundtrygghet som leder till en tydlighet
i vuxenrollen.

Foraldrar ska bli starktai sin fostransroll.

Metod

Nér idéerna och projektets intentioner & forankrade hos berérda parter genomfors en
drogvaneunderstkning i arskurs 7 och 9. Dérefter informeras skolans personal. Vid det forsta
ordinarie forddramdtet vid skolstarten deltar projektgruppen for foréldrasatsningen for att
informera och starta projektet. | projektets idé ar tanken att foraldrarna ska utforma en
dverenskommel se som de gemensamt undertecknar (innehallande exempelvis utetider,
veckopeng, forhallningssétt till alkohol).

Under projektets gang kommer vi att ha en dtertraff per termin. Dar stammer vi av hur arbetet
utvecklas. Projektgruppen kommer &ven att vara disponibla under l&saret om foréldrarna sa
Onskar.



Tidsplan och genomforande

November/december 2005
Projektidén forankras i berdrda forvaltningar.

Januari
Forberedel searbetet borjar. Projektgruppen skickar ut brev till de aktuella skolorna dér de fér
meddela om de 6nskar deltai projektet.

Februari
M 6ten med deltagande skolors personal. Information om projektets syften och omfattning.

Mars /April

En drogvaneundersokning i arskurs 7 och 9 genomfors. Syftet & att ge fordldrarna en bild av
hur det faktiskt ser ut bland ungdomarnai Vallentuna. Resultatet ska &ven anvéndas som
jamforelsematerial vid uppfoljande drogvaneundersokning nér eleverna gar i arskurs 9.

Augusti

Arbetet borjar med att projektgruppen deltar vid hostens forsta ordinarie fora dramdtet.
Forddrar informeras om drogvaneundersokningens resultat samt utformar efter diskussioner
en gemensam Overenskommel se.

November/December
Uppfdljningsméten med fordldrarna

April/Maj
Annu ett uppfoljningsmote med foraldrarna med syftet att summera dret och diskutera fortsatt
arbete.

Under arskurs 8 och 9 kommer vi att under |asdret genomfora en foraldratraff per termin.

Mars 2009
Uppfoljande drogvaneundersokning.

April/Maj
Avslutande méten med fordldrarna som deltagit i projektet.

Organisation
Projektet ingar som en del av Tryggare Vallentuna. Samordningsgruppen har utgjort basen for
utveckling av projektet och utsett personal som ska leda arbetet’.

Budget
Forddrasatsningen kommer att rymmas inom ramen for befintliga resurser.

! Organisationsplan fér Tryggare Vallentuna



Rapport
Kontinuerlig avrapportering kommer att goras till samordningsgruppen samt till styrgruppen

inom Tryggare Vallentuna. FOr avstamning och eventuella korrigeringar i projektets
genomforande kommer vi att fortl6pande avldgga rapporter muntligt och skriftligt till
ansvariga inom respektive forvaltning. Viss handledning kommer att behdvas for
projektansvariga samt for de ansvariga pa respektive skola. Detta kommer att kunna erhallas
kontinuerligt och inom befintliga ramar.

Projektgruppen kommer &ven att uppvakta massmedia for att de ska uppméarksamma
satsningen. Diskussioner fors om att gora en artikelserie under varen 2006.

Forad drasatsningen kommer att utvarderas och en rapport kommer att sammanstéllas.



