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Nova – ungdomens hus 
Föreståndare   Marie Lindahl 

Antal anställda 5 heltidsanställda och 9 timanställda 
 
Novas öppettider har varit: 
Måndag - torsdag  14.00-22.00 
Fredag                   14.00-23.00 
Lördag                   16.00-23.00 
 
 
Allmänt 
 
Året har bjudit på många roliga och spännande 
upplevelser, både av professionella aktörer och 
lokala kreativa ungdomar. Nova har haft både 
stora och små arrangemang med blandat 
innehåll för att anpassa verksamheten till olika 
målgrupper. Ambitionen är att göra Nova till 
kommunens kulturscen med både professionella 
evenemang och ungdomars eget kulturutövande 
samt att skapa en naturlig attraktiv mötesplats 
för kommunens ungdomar. (se bifogad 
aktivitetslista för 2005)  
 
Nova arbetar utifrån metodiken att forma 
aktiviteterna utifrån ungdomarnas lust och med 
fokus på att de ska vara delaktiga.  
 
Under hösten introducerades ”SuperTorsdag”, 
ett slags musikcafé med små unplugged 
livespelningar med lokala ungdomsgrupper. 
I skapande verkstan har vi arbetat med teman 
för att ge ungdomarna en inblick i olika tekniker 
och konstformer. Kaféet har under hösten 
drivits av ungdomar från Vallentuna 
gymnasium som en del av deras skolarbete med 
ung företagsamhet.  
 
Olika arrangemang och happenings 
marknadsförs dels via lokala media och dels 
genom affischering. En informationstavla med 
dagens aktiviteter står i entrén och uppdateras 
varje dag. På hemsidan hittar man också 
information om vad som är på gång på Nova. 
Dit hänvisas ungdomar och andra intresserade.  
 
 
 
 

 
Delaktighet 
 
Novas personal har i alla sammanhang, där vi 
mött ungdomar, föräldrar och andra 
intresserade, talat för Novas verksamhetsidé. 
Grundtanken är att ungdomarna ska få 
möjlighet att komma till huset med sin idé och 
förverkliga sina drömmar.  
 
Nova har vidare fortsatt med samarbetet med 
skolorna. Genom att göra ungdomar till 
entreprenörer kan projekt som startas i skolan  
fortsätta på fritiden. Detta för att skapa en 
helhetssyn då det är samma ungdomar vi möter 
både inom skolan och på fritiden.  
 
Nova har en gång i veckan använt Tellushallen 
för spontanidrott i samarbete med Lugna gatan.  
 
Ungdomsredaktionen i samarbete med 
Vallentuna Steget blev verklighet med syfte att 
ungdomar själva skulle skriva om och för 
ungdomar. I början var redaktionen liten, två 
ungdomar deltog aktivt. Redaktionen växte med 
tiden för att till slut innefatta sju ungdomar, tre 
tjejer och fyra killar i åldrarna 16-19 år. Det var 
bitvis svårt för ungdomarna att komma med 
uppslag och idéer att skriva om och under 
hösten valde vi därför att inte fortsätta med 
ungdomssidorna på samma sätt. Framtida 
samarbetsformer diskuteras.  
 
Samarbetet med dataföreningen VDSF har 
fortsatt och fem stycken LAN (nätverkspel) har 
genomförts.  
 
Lajvföreningen har fortsatt att träffas en gång i 
veckan och har haft ett värdshuslajv i huset.  
 
En teatergrupp i Novas regi träffades i lokalen 
under våren. 
 
Samarbetet med verksamheten Tryggare 
Vallentuna fortsätter och fungerar bra. En 
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representant från Nova finns med i 
samordningsgruppen. 
 
Skydd och trygghet 
 
För att kunna nå uppsatta mål för Novas 
verksamhet krävs en hög vuxennärvaro. 
Ungdomar behöver personal som ser och 
bekräftar ungdomarna samt har möjlighet att 
skapa goda relationer. Nova har under hösten 
ställts inför stora personalförändringar vilket 
medfört att verksamheten påverkats negativt. En 
direkt följd av detta är ett sjunkande 
besöksantal. Rekryteringsarbete har pågått 
under hösten och fortgår nästa år. Allt för att 
snarast möjligt komma till rätta med 
personalsituationen så att verksamheten ska 
kunna drivas enligt intentionerna.   
 
Arbetet med att skapa en positiv och trivsam 
atmosfär i lokalen pågår ständigt. Både genom 
att personalen aktivt arbetar med ungdomarnas 
attityder och uppförande men också genom 
inredningsarbete. En inredningsgrupp har 
startats under året och har tillsammans med ”vår 
scenograf” fått lokalen trivsammare. Miljön i 
närområdet är ännu inte färdigställd och under 
år 2006 kommer stora arbeten göras i anslutning 
till Nova. Detta kommer säkerligen att ha en 
positiv inverkan på verksamheten då arbetet är 
klart. 
 
Hälsa och miljö 
 
Under våren arbetade personal på Nova 
tillsammans med drogsamordnaren och 
skolsköterskorna med att dra igång en kampanj 
för att minska tobaksbruket bland ungdomar i 
kommunen. Bollen ligger nu hos 
rektorsgruppen och vi hoppas snarast få 
sanktioner för att genomföra en kampanj. 
Tillsvidare arbetar vi på Nova med att försöka 
förhindra rökdebut genom att kontakta föräldrar 
i den mån vi kan och att försöka stävja rökning 
utanför Nova.  
 
I Novas kafé hålls ett lågt pris på smörgåsar och 
annat matnyttigt, vi har ett litet utbud av godis 
och har arbetat med matlagning tillsammans 
med grupper av ungdomar då många oftast inte 
går hem och äter middag. 

 
I arrangemangslokalen har vi möjliggjort för 
fysiska aktiviteter såsom pingis och mjuktennis. 
Tiderna som vi är i Tellushallen är också ett 
alternativ till rörelse. Under försommaren har vi 
vid några tillfällen besökt Kvarnbadet för bad 
och beach volleyboll. På loven har vi arrangerat 
fotbollsturneringar och en skidresa samt ordnat 
nöjesfält med olika attraktioner.  
 
Novas personal styr också datoranvändandet i 
multimedia rummet genom att ungdomarna 
bokar in sig en halvtimme i taget. Först när 
denna tid har passerat kan en ny tid bokas. Vi 
har också påbörjat arbetet med att få en 
trivsammare och tystare miljö i multimedia- 
rummet. Belysningen har ändrats och hörlurar 
har köpts in. 
 
Delaktighet, inflytande och ansvar 
 
För att locka de ungdomar som tillbringar 
väldigt mycket tid på Nova, och ibland har svårt 
med långsiktiga och organiserade verksamheter, 
har vi bland annat använt verkstan. Vi har 
arbetat med olika teman såsom oljemålning, 
”mufftema” i samarbete med 
ungdomsmottagningen, decoupage, scraap 
booking, sidenmåleri och mycket mer. Vi har 
haft en basverksamhet som har kunnat erbjuda 
t-shirttryck, boktillverkning och smyckes- 
tillverkning. I multimedia rummet har vi haft 
kortkurser med hjälp av och för ungdomar.  
Ett filmprojekt har pågått under våren. 
Målgruppen har varit ovanstående ungdomar 
och har bedrivits av en konstnärlig pedagog som 
heter Sara Zommorodi.  
 
Under våren genomförde Tryggare Vallentuna 
ett ungdomsexpo för att föräldrar skulle få 
tillfälle att möta alla de som på olika sätt arbetar 
med deras ungdomar i kommunen. En killgrupp 
i samarbete med svenska kyrkan och Tryggare 
Vallentuna har verkat under året. Ansökan till 
länsstyrelsen om att kunna få pengar till att 
anställa en specialpedagog till Nova skrevs men 
fick tyvärr avslag. En handlingsplan har tagits 
fram för att kunna lösa en del av den 
problematik vi haft med ungdomar som är i 
behov av extra stöd och som tagit mycket kraft 
och energi av personalen.  
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Fritid och kultur 
 
Nova har fortsatt samarbetet med de föreningar 
som påbörjats föregående år och arbetat upp nya 
nätverk kring musik, lajv och teater. 
Musikföreningen VAMP har bildats och hade 
sitt första arrangemang i november månad.  
Nova har vidare haft regelbundna möten med 
kulturförvaltningen och kulturskolan och för att 
hitta kanaler in i skolorna har vi även deltagit i 
de kulturombudsträffar som kulturförvaltningen 
anordnar. Nova har även haft flera arrangemang 
i samarbete med både Kulturförvaltningen och 
skolan. Ett återkommande evenemang har varit 
Ung kultur veckan i maj som inrymmer saker 
för, med och av ungdomar, Galleri Nova är ett 
stående inslag. Här har vi etablerat ett gott 
samarbete med bildlärarna framförallt 
gymnasiet som har resulterat i flera 
utställningar.  
 
Musikverksamheten blomstrar och har tagit 
form. Totalt har vi haft fyrtio stycken grupper 
igång på Nova, Ekeby och Ormsta. I vår studio 
har vi haft ett flertal små projekt med olika 
ungdomar. Exempelvis har ungdomar skapat 
filmmusik till ”Saras projekt”.  
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Arrangemang på Nova 2005 
 
Januari  
5-8 LAN ca 50st 
14-16 litet LAN ca 15st 
17 tema ”måla” i verkstan 
20-23 litet LAN ca 15 st. 
21 KONSERT 3 band ca 200st 
 
Februari  
5 PINGISTURNERING 18 deltagare 
8 fettisdagen semlor 
11-13 litet LAN ca15st 
12 gjorde en stor målning inför Live aid 

konserten 
14 Alla hjärtans dag. 

Ungdomsmottagningen, film, 
kärleksmusik 

17-20 litet LAN ca 15st 
18 Hip Hop jam 7 grupper ca 300st 
19 Pingisturnering 
24 Live Aid konsert till förmån för 

flodvågskatastrofens offer.  
 4 band ca 300st 
Sportlov 
28 Fotbollsturnering 8 lag ca 130st 
28 Box pass på take care 
 
Mars 
1 Skidresa till Romme 16deltagare från 

Vallentuna 
2 Spinningpass på take care 
3 Nöjesfält, 20:- entré  
10 Önsketimmen med Klas 
10  Techno light show 
11 Techno light show 
12 Techno light show 
16  Diskussions kväll om förhållningssätt
  
19  Konsert 
21 Möte Tryggare Vallentuna 
 
Påsklov 
29 Häxa 
29 Dataspelsturnering 
30 Fotbollsturnering sam.arr. Lugna 

gatan  
 
April 
1 Lasergame i samarbete med Bällstaberg 

och Karby 
2 Karaoke 
4-14 ”mörkläggningsbygge”  
9/4 Tifo tillverkning 
11/4 Drömfångare i verkstan 
13/4 Filmredigering –(Hammarbacken)  

och filminspelning- (Täby 

mediagymnasium)  
14/4 Föreläsning, organisationen KRIS, i  
 
 
 
 samarbete m. Lugna Gatan 
v16  Ung kulturvecka 
18/4 EU parlamentarikern Åsa Westlund på 
besök 
18/4 Galleri Nova, Vernissage 
19/4  Teater gruppen Ung utan pung, 300st  
20/4 Konsert, Fierce fall 
23/4 Lär dig sjunga, kurs med sångpedagog 
23/4 Yoga 
25/4 Ungdomsexpo  

Representanter från olika förvaltningar 
och organisationer medverkar. 

26/4  Batik i verksatan 
26/4 Photoshopkurs i multimediarummet 
27/4  Batik i verkstan 
28/4 Konstauktion i samarbete med Röda 

Korset, konferencier Kim Andersson 
28-29/4 Film workshop med Sara Zommorodi 
2-4/5 fortsättning filmprojekt med Sara 
 
Maj 
2/5 Bällstabergsskolan 54 elever (verkstan 

och multimedia) 
6-8/5 LAN 
9/5-23/5 Konstutställning 
(12/5 Företagsmässa) 
13/5 Konsert 3 band 
19/5 Grease föreställning med Hjälmsta 

skolans elever dagtid 
20-21/5 Blodsband lajv 
22/5 Alla 20 ”novaband” inbjuds till en 

”klinic”dag i samarbete m. 
studiefrämjandet  

28/5 Konsert, Metallica covers 
30-31/5 Utställning Celebration 
 
Juni 
1-7/6 Utställning Celebration 
4/6 Värdshus lajv 
10/6 Skolavslutningsfest 
 
 
September  
1                        SuperTorsdag i kaféet  
5                        MåndagsKlubben i kaféet DJ Sunmo och            
 LEO 
8 SuperTorsdag i kaféet 
12           MåndagsKlubben i kaféet DJ Sunmo 
13 Film Elixir. Manusförfattaren och 

regissören pratade om filmen 
15 SuperTorsdag i kaféet på scen Skavet, ca 

60 i publik 
17  Party in the house med live framträdande 

MINDKAOS 
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19    MåndagsKlubben i kaféet DJ Jonas 
20    Start för inredningsgruppen. 
20    Självförsvars kurs för tjejer 
21    Workshop i verkstan, lera 
21    Film. Gruppen VIVA visade en kortfilm 

och berättade om arbetet kring filmen 
22    SuperTorsdag i kaféet på scen Fierce 

fall, ca 30 i publik 
23    LAN med föreningen VDSF 
24    LAN med föreningen VDSF 
25    LAN med föreningen VDSF 
26    Workshop i verkstan. Decuopage och 

glasmålning 
26    MåndagsKlubben i kaféet 
27    Besök av tre skribenter för tidningen 

PONTON 
28    Workshop i multimedia rummet. Prova 

programmet photoshop 
28    Workshop i verkstan. Decuopage och 

glasmålning 
29    SuperTorsdag i kaféet. Zepplin konsert 

film 
 
Oktober 
1    Konsert med fyra band. Ca 200 i publik 
3     Workshop i verkstan. Batik  
 3     MåndagsKlubben i kaféet 
 5     Workshop i verkstan. Batik   
 6     SuperTorsdag i kaféet på scen Against 

myself 
10    Workshop i verkstan. Scrapbooking 
10    Måndagsklubben i kaféet. DJ Jocke 
12    Workshop i verkstan. Scrapbooking 
13    SuperTorsdag i kaféet, Exband ca 50 i 

publik 
17    Workshop i verkstan. Olja.  
17    Måndagsklubben i kaféet. DVD film - 

hip hop konsert 
19    Workshop i verkstan. Olja  
20    SuperTorsdag i kaféet. Missljud ca 40 i 

publik 
24    Workshop i verkstan. Sidenmålning  
24    Måndagsklubben i kaféet. Techno film 
25    Kultur för unga kl.13-17. Nova öppnar 

18.00 
26    Workshop i verkstan 
27    SuperTorsdag i kaféet. Gråben ca 50 i 

publik 
 
Höstlov  
31     Pumpor i verkstan. Halloween 

utsmyckning i lokalen. 
1     Latexkurs  
2     Fotbollsturnering i Tellushallen 10-17. ca 

64 spelande 
3     SuperTorsdag i kaféet. No structure 
4  Konsert och Fakir. På scen Thilde och 

Irrational youth. Ca 100 ungdomar.  
 
 
 

 
November  
1 
2                       lov 
3 
4 
5       STÄNGT 
7       Workshop i verkstan. 
 7       Måndagsklubben i kaféet. DJ Jonas. 
 7       Besök av häxan Tea.   
 9       Workshop i verkstan 
 10       Ulf Hagström dag. Nova öppnar 18.00 
 10       SuperTorsdag i kaféet. Delirio de la 

morte. Ca 50 ungdomar i publik 
11-13   LAN 
14       Workshop i verkstan 
14       Måndagsklubben i kaféet 
16       Workshop i verkstan 
17       SuperTorsdag i kaféet. Konsert på 

storbild 
21       Workshop i verkstan 
21       Måndagsklubben i kaféet 
22       2-års jubileum. Öppet hus 
23       Konsert Stefan Sundström, dagtid 
23       Workshop i verkstan 
23 Brandövning 
24       SuperTorsdag i kaféet. Tourash ca 50 i 

publik 
26       Konsert. Musikföreningen anordnar  
28                      Workshop i verkstan 
28       Måndagsklubben i kaféet 
30       Muffverkstad med 

ungdomsmottagningen. 
 

December  
1       SuperTorsdag på stora scen The Chelseas 
5       Workshop i verkstan. Olja  
5       Måndagsklubben i kaféet 
7       Workshop i verkstan. Olja 
8       SuperTorsdag i kaféet 
12      Workshop i verkstan 
12      Måndagsklubben i kaféet 
13      Luciafirande 
14      Konsert. Kulturskolans Vinterrock 
15      SuperTorsdag i kaféet 
16      Hip Hop jam 
19      Workshop i verkstan 
19      Måndagsklubben i kaféet 
 
 
Utöver:  
Redaktionsmöte onsdagar, våren 2005 
Musikförening onsdagar 
Teater tisdagar och torsdagar, våren 2005 
Lajv - möten varje vecka.  
Åby villan –samarbete med A-K i verkstan, våren 2005 
Studion med Robin en gång i veckan. 
Inredningsgrupp tisdagar, hösten 2005 
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