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ALKOHOL- och DROGPOLICY

INLEDNING

| Kommunplanen for &ren 2006 — 2008 ges socia ndmnden, barn — och ungdomsnamnden och
fritidsnamnden i uppdrag att ta fram en ny gemensam policy for att hantera och forebygga an-
vandningen av alkohol och narkotika bland unga. Kommunens drogsamordnare har i samar-
bete med nétverket Tryggare Vallentuna svarat for utformningen. Policyn kommer att inga
som en bilagatill kommunens Barn- och ungdomspolitiska program.

NATIONELLA MAL

Sveriges riksdag har med anledning av &ndrade forutséttningar for att bedriva ett drogfore-
byggande arbete antagit nya handlingsplaner for bade alkohol — och narkotikapolitiken.

Malet for Sveriges akoholpoalitik ligger fast. Alkoholens medicinska och sociala skadeverk-
ningar ska minska. Malet ska uppnas genom att sénka den totala alkoholkonsumtionen och
vidta atgarder mot skadliga dryckesbeteenden. Insatser for barn och ungdomar ar sérskilt
viktiga. Det krévs dels generella dtgarder, som kan bidratill att astadkomma en alkoholfri
uppvaxt och skjuta upp akoholdebuten, dels riktade insatser for sarskilt utsatta grupper eller
grupper med riskbeteende.

Narkotikapolitikens vision om ett samhalle fritt fran narkotika kvarstar och &r sprungen ur
insikten om de skador och det lidande som narkotikan medfor for bade enskilda och sam-
hallet.

ALLMANNA UTGANGSPUNKTER

Ett framgangsrikt tobaks-, alkohol- och drogforebyggande arbete bygger pa ett antal grundfor-
utsdttningar.

Struktur
En fast struktur och avsatta resurser i kommunens organisation.

Uthallighet
Langsiktighet, uthdllighet och tlamod.

Kompetensutveckling
Aktuell forskning, gemensamma utbildningar och tillvaratagande av den kompetens som finns
inom olika yrkesgrupper.



Samverkan
Samverkan mellan olika verksamhetsomraden och aktorer.

Stod i en allman opinion

Informationskampanjer kan dka medvetenheten om ett visst problem och stimulera kommu-
nikationen mellan méanniskor.

Uppfdljning och utvardering

Kontinuerlig uppféljning och utvérdering for att sdkra kvalitén och tréffsdkerheten i arbetet.
VALLENTUNASVISION OCH MAL

Vallentuna kommun verkar for att barn och ungdomar ska ges mjlighet att véxa upp i en
trygg, positiv och utvecklande miljo.

Mal

Allamiljéer avsedda for barn och ungdomar ska vara alkohol-, drog- och rokfria
Tobaks- och alkoholdebuten ska skjutas upp.

Bruket av alkohol och tobak bland kommunens ungdomar ska minimeras.
Nolltolerans mot narkotikamissbruk.

De som missbrukar alkohol eller andra droger ska erbjudas hjalp.

METODER
Forebyggande insatser
Syftet med forebyggande insatser ar
- att genom saklig information motivera ungdomar att avsta fran droger, alkohol och
tobak och bryta ett riskbeteende innan skada hunnit ske samt
- att begrénsatillgangligheten genom att stévja den olagliga hanteringen av detsamma.

Begrénsning av tillgangligheten

Kommunen ska aktivt arbeta med att begrénsa all olaglig hantering av alkohol, droger och
tobak genom kontinuerlig uppfdljning av att gallande lagar och regler efterlevs.

! Né&r droger anvands i detta program &syftas narkotika, anabola steroider samt |akemedel som & beroende-
framkallande.



Viktiga aktorer

Socialndmnden & kommunens tillsynsmyndighet for forséljning och servering av akohol
samt for kontrollen av att géllande lagstiftning och avtal efterlevs.

Tryggare Vallentuna é&r ett vergripande forebyggande nétverk kring ungdomar dér det
alkohol- och drogforebyggande arbetet & en viktig del av verksamheten.

Fritidsnamnden bedriver frdmjande och forebyggande ungdomsarbete.

Barn- och ungdomsndmnden bedriver forebyggande arbete, oftai samverkan med féréldrarna.

Foreningslivet
Polisen

Begransning av efterfragan

Kommunen ska, utifran ett gemensamt synsétt och samordnade insatser, bedriva ett aktivt
informationsarbete i syfte att minska efterfragan pa droger, alkohol, och tobak bland
kommunens ungdomar.

Malgrupper & ungdomar, forddrar och ungdomsledare.
Arenor & skolorna, fritidsgardar och andra offentliga métesplatser samt foreningdivet.
Tryggare Vallentuna ansvarar for ledning, samordning och innehall.

Tidiga insatser

Vallentuna kommun ska arbeta for tidig upptéckt av barn och unga i riskzonen for alkohol och
drogberoende/missbruk utifrén evidensbaserade metoder®.

Viktiga aktorer

Tryggare Vallentuna har genom sitt nétverk en viktig samordningsroll mellan olika
forvaltningar och kompetenser

Barn- och ungdomsndmnden har genom skolpersonalen daglig kontakt med alla
skolungdomar

Fritidsnamnden har genom sin personal pa fritidsanl&ggningar, motesplatser och i
foreningslivet en bred kontaktyta med kommunens ungdomar

Socialnémnden med ansvar och resurser for att vid behov erbjuda vard och behandling

IMPLEMENTERING OCH UPPFOLJNING

Varje berérd ndmnd ansvarar for att...
- innehdlet i denna policy & kand bland alla berérda medarbetare
- aktivt medverkai de samordnade insatser som arrangeras
- inom ramen for denna policy utarbeta en handlingsplan anpassad till den egna
verksamheten.

Kommunfullméktige kan i kommunplanen ange specifika ma och uppdrag till berérda
namnder inom ramen for denna policy. Uppféljningen av kommunens alkohol- och
drogforebyggande arbete ingar som en del i uppfdljningen av kommunens Barn- och
ungdomspolitiska program.

Regelbundna livsstilsundersokningar ska initieras bland kommunens ungdomar.

2 Evidensbaserade metoder. Metoder som &r vetenskapligt beprévade och som visat sig vara framgangsrika.



