
 

 

 

 

 Vecka 13 

Fredag 1 Kycklinggryta med kokosmjölk och curry, 

ris 

Blodpudding, lingon, frukt 

Kikärtsgryta med aprikoser, ris 

 

 Vecka 14 

Måndag 4 Köttbullar, sås, kokt potatis, lingon 

Kycklingpaj med soltorkade tomater 

Grönsakspaj 

Tisdag 5 Fiskgratäng med broccoli, kokt potatis 

Pyttipanna, inlagda rödbetor 

Vegetarisk pyttipanna, inlagda rödbetor 

Onsdag 6 Kebabgryta, ris, vitlökssås 

Ost- och skinksallad med pasta, mjukt 

bröd 

Biryani Bombay (gryta med bönor och 

champinjoner), ris 

Torsdag 7 Köttsoppa, mjukt bröd, pålägg 

Blomkålssoppa med bacon, mjukt bröd, 

pålägg 

Blomkålssoppa, mjukt bröd, pålägg 

Fredag 8 Korvgryta med curry, pasta 

Fisk- och skaldjurslasagne 

Vegetarisk lasagne med spenat och keso 

 

 Vecka 15 

Måndag 11 Kycklinggratäng Hawaii, ris 

Kroppkakor, lingon, skirat smör 

Grönsakscurry, ris 

Tisdag 12 Köttfärssås, spagetti 

Lins- och morotssås, fullkornsspagetti 

Onsdag 13 Fisk Björkeby, kokt potatis, örtagårdssås  

Sydfransk potatissoppa, mjukt bröd, 

pålägg 

Ostpanerad selleri/kålrot, ris, 

örtagårdssås 

Torsdag 14 Falukorv med krämig paprikasås, ris/ 

matvete 

Köttgryta à la Strindberg, kokt potatis 

Grönsaksbiffar, krämig paprikasås, 

matvete 

Fredag 15 Kassler, potatisgratäng, haricots verts 

Sillbord 

Zucchinigratäng med quorn och svarta 

bönor 
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 Vecka 16 

 Påsklov 

 

 Vecka 17 

Tisdag 26 Pannbiff med stekt lök, sås, kokt 

potatis, inlagd gurka 

Janssons frestelse 

Rödbetsbiff, stekt lök, sås, kokt 

potatis, inlagd gurka 

Onsdag 27 Citrongratinerad fisk, ris 

Biff Stroganoff, ris 

Vegetarisk stroganoff, ris 

Torsdag 28 Pannkaka, sylt 

Sommarsoppa med skinka och 

grönsaker 

Pannkaka, sylt 

Fredag 29 Tunnbrödrulle (korv, potatismos, 

grillgurka, tunnbröd) 

Norrländsk tunnbrödrulle 

(viltskavsfräs, potatismos, lingon) 

Tunnbrödrulle (sojakorv, potatismos, 

grillgurka, tunnbröd) 

 

I måltiden ingår salladsbuffé, mjölk, vatten, 

hårt bröd och bordsmargarin. 

Föräldrar och anhöriga är välkomna att 

äta lunch i våra skolrestauranger för 55 kr. 

Smaklig måltid! 

Med reservation för eventuella ändringar. 


