Matsedel for Vallentuna

maj 2011

Vecka 18

Mandag 2

Fisk Bumbu Ikan, ris

Pyttipanna, inlagda rédbetor
Bongryta med purjolok och rotfrukter,
ris

Tisdag 3

Blodpudding, lingon
Potatisbullar, lingon, keso

Onsdag 4

Kycklingsallad med pasta, dressing,
mjukt brod

Pocherad sej med baconstrdssel,
ortsas, kokt potatis

Pastasallad med fetaost och oliver,
dressing

Torsdag 5

Korv Stroganoff, ris
Kesogratang med gronsaker
Vegetarisk Stroganoff, ris

Fredag 6

Hemlagade kottfarsrutor, klyftpotatis,
tzatziki

Champinjonsoppa, mjukt brod, palagg
Fylld squash/ paprika, klyftpotatis,
tzatziki

Vecka 19

Maéndag 9

Kottbullar, makaroner/stuvade
makaroner

Ost- och skinkpaj

Falafel, couscous, tomatsas

Tisdag 10

Fiskgratang med hollandaisesés, kokt
potatis

Kyckling Marengo, ris

Annapurna dal Bhaat (indisk gryta
med blomkal och potatis)

Onsdag 11

King Currysas med notkott, pasta
tricolore
Vérrullar, ris, mangochutneysas

¢ ; Torsdag 26

Torsdag 12

Creolsk soppa med chorizo och
matkorn, mjukt brod, palagg
Potatis- och purjolokssoppa, mjukt
brod, paligg

Fredag 13

Korvbuffé, potatissallad
Lax- och oOrtsés, pasta
Sojakorv, potatissallad

skolrestauranger

Vecka 20

Méndag 16 | Apelsinkyckling, ris

potatis
Apelsin-quorn, ris

Fisk med tomat och dill, kokt

Tisdag 17 Lasagne
Husets ratt

Vegetarisk lasagne

Onsdag 18
ortkesella

Bakad potatis, bonrora

Fargglad korvgryta, kokt potatis,

Bakad potatis, kycklingrora

Torsdag 19
mjukt brod, palagg

potatis

Fiskpanett, remouladsés, potatis
Soppa Mocambique med linser,

Broccolimedaljonger, remouladsas,

Fredag 20 Biffgryta Teryaki, ris

Vecka 21

Fransk pastagrating med kyckling
Pastagrating med keso och spenat

0 Mandag 23
Husets ratt

Chicken kebab, ris, sotsur sas

Green nuggets, ris, sotsur sas

Tisdag 24
kokt potatis

Fisk med apelsin- och graslokssas,

Kottgryta Arrabiata, pasta penne
Tradgardsmastargryta, pasta penne

/| Onsdag 25

3 Plommonglaserade husmansjérpar,
» U kokt potatis, appelkompott

1A Lunchkorv, senapssas, kokt potatis
\‘” Rodbetsbiff, senapssas, kokt potatis

Pannkaka, sylt
Thaisoppa med kyckling

sylt

Vegetarisk thaisopppa, pannkaka,

Fredag 27 Flaskgryta Calypso, ris

Tortellini, ostsas

Vecka 22

Mandag 30 | Kryddig korpanna, ris
Oxpytt, inlagda rodbetor

Vegetarisk Stroganoff, ris

Tisdag 31
nudlar, mangosas
Pizzafisk, kokt potatis

mangosas

Kyckling- och gronsakswok med

Gronsakswok med nudlar,

dressing, potatismos

Hamburgare med brod, gronsaker,

Vegetarisk burgare med brod,
gronsaker, dressing, potatismos



