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Estetisk verksamhet

Mdlet med dmnet syftar till att vécka lust och inspirera till att
gestalta, skapa och uttrycka sig pd olika satt och i olika material
bdde i grupp och enskilt.

Det estetiska verksamhetsomrddet ska ge mojligheter att utveckla
tilliten till sig sjalv och starka det egna jaget.

Nar skolgdngen avslutas ska eleven efter sina forutsattningar:

Musik

Bild

Spontant dstadkomma ljud och préva hur olika saker och instrument IGter
Rora sig efter rytmer och musik av olika karaktdr t.ex. rullstolsdans

Urskilja ljud med olika héjd, klang och ton

Skapa egna rytmer, enskilt eller tillsammans med andra

Delta i dans, séng- och danslekar

Kunna delta i musiktraditioner som lucia, jul pdsk och sommarfirande.

Sjalv skapa genom kladdlek, fingermdlning och eller med redskap
Kunna identifiera enkla bilder

Hantera lera och andra plastiska material

Uppmarksamma farger, material och former

Utveckla fantasi och kreativitet genom bild/farg/form

Drama

Utveckla fantasi och kreativitet genom lek och improvisation.

Kunna samspela med andra genom rollspel, lek och teater

Kunna tréda in i andra roller genom att anvdnda rekvisita och andra material
som verktyg



Kommunikation

Mdlet med &dmnet &r att utveckla elevens formdaga och vilja att
kommunicera. Formen for kommunikation skall anpassas utifrén
varje individ. Eleven skall ocksd trénas i att gora sjalvstandiga val.

Nar skolgdngen avslutas ska eleven efter sina forutsattningar:

Utveckla det egna kroppssprdket

kunna ha égonkontakt

uttrycka egen vilja

vara med pd morgonsamlingen, ddr trénas bland annat turordning,
turtagning, igenkdnning och identitet osv.
svara pd fréga

stalla fréga

skriva sitt namn

beskriva

aterberatta

|&sa enkel text

skriva enkla meddelanden

anvanda dator

Kommunikationsfardigheter.

Viktigt att alla vuxna runt eleven standigt forsdker svara p& barnets signaler, for att
eleven ska f& lust att meddela sig med omvarlden och pé&verka sin omgivning. Feed-
back ar viktig for inldrningen.

Sprakforstaelse

Avldsa kroppssprdk, mimik och naturliga gester.

Urskilja signaler i omgivningen. Tolka konkreta féremal som signaler for bestdmda
situationer.

Tecken ord och bilder eller andra senatiska symboler

Mimik, gester, signalord



Motorik

Mdlet med dmnesomré&det motorik syftar till att fillvarata, utveckla
och uppratthdlla elevens, fysiska, psykiska och social formdaga.
Kroppen ar individens redskap i utforskande av omvarlden.

Nar skolgdngen avslutas ska eleven efter sina forutsattningar:

Kroppsuppfattning

Uppfatta sin egen kropp som skild frén omgivningen
F& en positiv instdlining till den egna kroppen
Uppfatta kroppsdelarnas rérelser, kroppsldge och lagesférandringar.

Rorelsefardigheter

Utveckla huvud- och kroppskontroll liggande, sittande och stGende
Halla balans och kroppskontroll i rérelse, vanda sig (krypa)

Stalla sig upp, g& om forutsattning finns.

Utféra rorelser som krévs for praktiskt arbete: Touch-kontakt, styrplatta,
lysknapp och stréombrytare etc.

Strécka och béja armarna fér av- och p&kladning

Styrka och koordination

Utveckla sin muskelkraft fér att anvéanda personliga hjdlpmedel.

Finmotoriska fardigheter

Tréna och fixera blicken, folja rérelser och féremdl med blicken. Suga, tugga
svalja, styra lapparnas rérelser

Uppmuntras att anvanda talorganet (ljud). Gripa, sldppa, féra hdnderna mot
varandra.

Lyfta och boja foten for t.ex. skopdtagning



Verklighetsuppfattning

Mdlet med &dmnet &r att aktivt kunna delta i vardagslivet och
uppnd en god livskvalitet. D& behdvs det kunskaper som frémijar
ett sjalvstandigt agerande.

Att utveckla formdagan att ta initiativ, planera och fullfélja
uppgifter som har betydelse i det dagliga livet

Nar skolgdngen avslutas ska eleven efter sina forutsattningar:

Rumsuppfattning

Genom rérelse f& kdnnedom om olika I&ges- riktnings- och avstdndsbegrepp
sdsom har, dar, fill, frédn, inuti, utanpd, dver och under.
Sarskilja de rum och miljder dér man vistas dagligen

Tidsuppfattning

Att k&nna férvantan. F& kdnnedom om ordningsfoljd i vardagssituationer.

F& k&dnnedom om dagens hdndelser i tidsfoljd.

Ka&nna till féreteelser som vanta, skynda. F& kdnnedom om begrepp som forut,
nu, sedan (betydelsen forstarks med tecken)

Kvalitetsuppfattning

Urskilja ett valkant féremal frdn andra
Urskilia det féremdl man helst vill ha
Sarskilja fysiska egenskaper hos féremdal (t.ex. fung, 1&tt, mjuk, hérd)

Kvantitetsuppfattning

F& erfarenhet av storlek, tyngd och mangd
Skilja pd smd och stora kvantiteter.

Orsaksuppfattning

Uppfatta att egna handlingar kan pdverka att ndgot hander
Uppfatta att andras handlingar kan pdverka att ndgot hander
Forstd enkla orsakskedjor



VARDAGSAKTIVITETER

Amnesomrddets syfte &r att utveckla formdagan att ta initiativ,
planera och fullfdlja uppgifter som har betydelse i det dagliga
livet.

For att aktivt kunna delta i vardagslivet och uppnd en god
livskvalitet behdvs kunskaper som framijar ett sjalvstandigt
agerande.

Nar skolgdngen avslutas ska eleven efter sina forutsattningar:
Personlig hygien och kroppsuppfattning

» vara medveten om/forsté& att hon/han har en kropp

* vara medveten om/forst& och kunna "lyssna” till kroppens signaler
e vara medveten om/forstd vilka klidder som anvdnds vid olika
temperaturer/vaderlek

* kunna klara toalettbesdk

* kunna tvatta handerna efter toalettbesdk

* kunna borsta tGnderna

e kunna tvdla in och duscha kroppen

* kunna tvatta hdret och skdlja ur det

* kunna kl& av och pd sig

* kunna anvanda ndsduk

* kunna kamma héret framfoér spegel

Sociala sammanhang

e kdanna till var man bor
kanna till sin narmiljoé

kunna hitta i sin narmiljoé

e kunna sdga ifrén

* kunna I6sa enkla kamratkonflikter med stdéd av en vuxen

* kunna I6sa enkla kamratkonflikter sjalv

e kunna vantaienkd

* kunna vanta p& bussen

* kunna anvénda olika kommunala fardsatt ex, buss och pendeltdg
* kunna sitt telefonnummer och adress

o f&tt mojlighet att delta i luciatdg

Ata hemma/ i skolan och ute pd restaurang

* kunna @ta med sked

* kunna dta med kniv och gaffel
* kunna anvdanda glas

* kunna duka fram/av

* kunna bli serverad

* kunna ta mat i bespisning.



