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VALLENTUNA SPRAKCAFE

Sprakcafé — ett satt att tidigt hitta
barn med bristande sprakutveckling

Kerstin Olofsson, davarande logoped pa Talkliniken Danderyds Sjukhus AB, och Vallentuna Sprak-
forskolas nuvarande logoped Lena Mattsson, satt under ett méte pa logopedmottagningen i

Vallentuna och diskuterade olika problemfragestallningar. Kerstin upplevde att féraldrarna under
de senaste aren hade svarare att acceptera att deras barn behdvde ha extra stéd och behandling.

Foraldrarna var ofta saimre forberedda pa
att ndgot kunde vara avvikande i barnets
sprakutveckling. Flera av barnen med grav
sprékstorning uteblev ofta fran behand-
lingen och motivationsarbetet med for-
aldrarna tog langre tid. Detta var inte
nagot nytt, men en hypotes vi kom fram
till var att skillnaden bestod i att Kerstin
tidigare om aren hade besokt barnen pa
forskolorna, delgett information, gett hand-
ledning och indirekt behandling via bar-
nets ansvarspedagog. Detta var inte ldngre
mojligt inom de ekonomiska ramarna
och kontakten med férskolorna hade
under de sista d&ren minskat betydligt.

Sprakcafé — en idé vacks

Infor antagningarna till sprakforskolan
markte vi att pedagogerna hade stora
brister angéende barns typiska sprak-
utveckling och att det fanns mycket varie-
rande kunskaper hos de vi motte. Pedago-
gerna visste att nagot var fel men de hade
svart att veta om det var allvarligt eller
inte. Vi funderade pa hur vi skulle gora
for att fordndra den har negativa trenden.
Hur skulle man kunna 6ka kunskapen
hos pedagogerna angaende typisk och
avvikande sprakutveckling? Vad kunde vi
gora och pa vilket sitt skulle vi kunna na
fordldrarna?

Lena fick kontakt med en special-
pedagog i Enkdping som berittade for
henne om en modell de hade. Den gick ut
pa att forskolekonsulenter bjod in pedago-
ger fran forskolorna till ett forum, dar
man diskuterade olika frégestallningar i
mindre grupper. Aktuella foreldsare bjods
in till bestimda teman, och pedagogerna
fick en parm med material som skulle
finnas tillganglig ute pa férskolorna. Lena
presenterade “Enkopingsmodellen” for
Kerstin och formen tilltalade oss bada. Vi
borjade skissa pa en egen modell ur ett
logopediskt — pedagogiskt perspektiv, och
beslot att kalla till ett forum som vi kallade
Spréikcafé. Anledningen till namnet var
att pedagogerna kom direkt efter vilan pa
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forskolan. Vi antog att de sikert skulle ha
svart att sitta still och lyssna direkt efter
lunchen. De behévde nog kaffe ocksa,
och s fick det bli.

Syftet med Sprakcaféet

Syftet med Sprakcaféet var att informera
forskolepersonalen i kommunen om hur
typisk sprakutveckling ser ut, och hur en
forsenad eller avvikande sprakutveckling
tar sig i uttryck. Syftet var ocksa att infor-
mera forskolepersonalen om var de kan
soka information om barns typiska sprak-
utveckling och var de kan soka hjilp nar
sprakutvecklingen brister. Varje forskola i
kommunen skulle representeras av en ur
personalstyrkan, ett sa kallat sprakom-
bud. Lena och Kerstin 6nskade att den
logopediska utredningen skulle ske tidi-
gare, for att barn med brister i sprakut-
vecklingen skulle fa behandling sé tidigt
som mojligt.

Det forsta Sprakcaféet i Vallentuna
Ar 2006 skickade Lena och Kerstin ut en
inbjudan till alla forskolor i Vallentuna
for att se om det fanns intresse for ett
forum i den hir formen. Resurspedago-
gen pa kommunens Resurscentrum och
forskoleldraren i kommunens sprakklasser
inbjods ocksa att deltaga. Vi blev faktiskt
forvanade nér det kom s& manga som 38
ombud fran totalt 42 forskolor. Sprak-
caféet var fullsatt och vi sag att det fanns
ett stort intresse. Darefter fortsatte Sprak-
caféet med tva triffar per termin och efter
tva ar utvirderades formen.

Sprakcafé da och nu

Utvarderingen visade att formen pa
Sprakcaféet var bra, forutom att nigra av
pedagogerna ville ha fler traffar. Vecko-
dagen, tidpunkten och lingden pé forumet
var ocksd bra. Alla pedagoger ville att
Spréikcaféerna skulle fortsitta pd samma
sitt som tidigare. Ar 2009 gick Kerstin i
pension och logoped Paulina Smith har
axlat Kerstins mantel.

Idag finns det 45 sprakombud, det dr
endast tva forskolor i Vallentuna kom-
mun som inte har nagot ombud. Sprak-
parmen har till stérre delen byggts upp
genom foreldsningar inom olika omraden.
Pedagogerna har dven haft med sig sprak-
material som de har presenterat f6r forumet
i form av workshops, vilket ocksd har
dokumenterats i parmen. Pedagogerna
har ocksé fatt trana praktiskt genom roll-
spel. De har fatt 6va pa hur de ska ga vidare
i det svara samtalet, hur de ska motivera
och férmedla till foraldrarna att deras
barn har sprakliga svérigheter.

Sprakombudets uppgift
Varje forskola har ett sprakombud. Om-
budets huvuduppgift ér att samla in och
organisera material och information som
vi logopeder sinder ut. Allt material
skickas ut via e-post. Sprakombuden
ansvarar for att materialet skrivs ut och
sorteras in i en parm som ska finnas pa
varje forskola: “Sprékparmen.” De ser till
att parmen halls uppdaterad och att den
finns tillganglig for all personal pa for-
skolan. De ska ocksé informera sina kolle-
gor om sprakparmen och dess funktion.
Sprikombuden far en kompetens-
hojning som de kan féra vidare till de
andra i arbetslaget, genom att diskutera
fragestallningar kring tal, sprak och kom-
munikation pa arbetsplatsen. Det som
diskuteras i arbetslaget kan sprakom-
budet sedan fora fram pé nista sprakcafé.

Sprakparmen

Sprakpdrmen har tjugo flikar med infor-
mation om barns tal- och sprakutveck-
ling. Parmen inleds med adresser till alla
sprakombud i kommunen och information
om forskolans uppdrag. Dérefter foljer ett
avsnitt om BVC:s sprakscreeningar, fyra
flikar med information om sprakutveck-
ling - bade typisk och avvikande, mun-
motorik, stamning och flersprakighet. I
parmen kan pedagogerna hitta material
for spraktraning, litteraturtips, internet-
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adresser, samt information om vart per-
sonal och foraldrar kan vinda sig nir ett
barn uppvisar sprékliga brister. Den sista
fliken i parmen handlar om TAKK, tecken
som alternativ och/eller kompletterande
kommunikation.

Vad har Sprakcaféet givit
oss som logopeder?
Forumet har gett oss logopeder ett mer
avslappnat forhallningssatt till pedago-
gerna. Som logoped mar man bra av att se
att pedagogerna uppskattar det vi gor.
Sjalvfortroendet okar nér vi ser att det vi
gor ger resultat. Vi har lart oss att tinka
mycket pd formen, hur vi uttrycker oss.
Innehallet i programmet maste vara tyd-
ligt, det ska inte bli nagra missforstand.
Det ar svért, men viktigt att kunna formu-
lera sig i en lattlast form. Sprakpirmen
ska kunna ldsas av alla pa forskolan, dven
personal utan utbildning.

Pedagogerna kanner igen oss nar vi
kommer ut till forskolorna eller nir de
ringer till kliniken och ber om rad. De vet
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vilka vi dr och ér inte "ridda” for att ta
kontakt med oss. Vi ska hjilpas at for att
det ska bli s& bra som mojligt for barnen.
Det underldttar mycket att ha ett ansikte
pé den man talar med, framfor allt nar
samtalet handlar om svéra saker.

Sedan starten med Spréakcaféerna ar
2006 har sprakforskolan fétt in fler remis-
ser pa barn under fyra ar och fordldrarna
ar nastan alltid forberedda nir de kom-
mer till logopeden pa kliniken. De sdger
ofta att forskolepersonalen har initierat
kontakt med logoped! Féréldrarnas accep-
tans for barnets svarigheter underlattar
behandlingen och eventuell vidareremitte-
ring till sprakférskola, BUP eller Oppen-
vardspsykolog. Barnet har fétt tillgang till
en tidigare intervention.

Vad har Sprakcaféet givit
forskolepersonalen?

I samtal med pedagogerna beréttar de om
en 6kad kunskap om barns tal- och sprak-
utveckling, och pa grund av detta ett storre
sjalvfortroende. De har fatt ett avslappnat

Vallenhing
ke alg

Lena Mattsson och Paulina Smith

forhallande till oss logopeder, de vagar
fraga. Nagra upplever att det har blivit
lattare att diskutera fragestillningar i
arbetslaget nir de har sprakparmen som
stod. De vet nér och var de ska soka infor-
mation om barns sprakutveckling.

Sprakpéarmen ér dessutom ett mycket
bra stod vid fordldrasamtal, dd pedago-
gerna kan hénvisa till hur typisk sprakut-
veckling ser ut och vilka varningssignaler
man ska vara uppmirksam pa. De blir
sdkrare i sin yrkesroll och véagar prata
med fordldrarna om barnets sprakliga
svarigheter. Pedagogerna kan 4ven ge tips
pé hur fordldrarna kan stimulera sitt barns
sprakutveckling, samt visa vad de sjilva
kommer att arbeta med pa forskolan for
att stirka barnets sprakutveckling.

TEXT: Lena Mattsson, Leg. logoped
Vallentuna Sprakforskola,
Resurscentrum, Vallentuna kommun
lena.mattsson@skolor.vallentuna.se
Paulina Smith, Leg. Logoped
Talkliniken, Danderyds sjukhus AB
paulina.smith@ds.se

SAMMANFATTNING

I samband med behandlingsuppfolj-
ningar och antagningarna till sprak-
forskolan, uppmarksammade vi att
kunskap om barns sprakutveckling
varierade avsevart ute pa forskolorna.
Pedagogerna uppgav att de kande sig
osdkra ndr det géllde barn med sprak-
liga och kommunikativa brister. Varje
forskola i Vallentuna kommun bjéds
dd in till att med en representant, ett
sprakombud, medverka i fortbildning
kring barns tal-, sprak- och kommunika-
tionsutveckling. Detta utmynnade i ett
pedagogiskt forum som sker i sam-
verkan mellan kommun och landsting,
genom seminarier, workshops, mini-
forelasningar, diskussionsgrupper och
grupparbeten. Tva ganger per termin
tréffas sprakombuden i forumet som vi
kallar Sprakcafé. Varje forskola har
ocksa en sprakparm med information
om barns tal- och sprakutveckling.
Sprdkombuden ansvarar f6r parmen
och ser till att den finns tillganglig for
alla pedagoger pa forskolan. Ett av
forumets syften ar att pedagogerna ska
veta var de kan soka information nar
sprakutvecklingen brister, och att de
tidigt ska kunna upptacka barn i risk-
zon for sprakliga svarigheter. Pedago-
gerna har starkts i sin yrkesroll, de kan
anvanda sina kunskaper i samtal med
foraldrar vars barn brister i sin sprak-
liga utveckling. De kan ocksé forma
fordldrarna att tidigt ta kontakt med
BVC for att fa en remiss till logoped.
Sedan spréikcaféet startade, 2006, har
fler remisser inkommit till sprakfor-
skolan gallande barn under fyra ar.




