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Bakgrund

P4 barnlogopedmottagningen 1 Vallentuna far logopederna sina remisser huvudsakligen via
skoterskorna pa barnavardscentralen, BVC. Fordldrarna kan ocksé sjélva ta kontakt med
logopeden pa s.k. “egenremiss” . F n dr det en véntetid pa 2-3 ménader for utredning och
behandling. Gravt sprakstdrda barn kan behdva placering pé spréakforskola och i vissa fall ar
det en ldng process innan fordldrarna ser att de sprakliga svéarigheterna som deras barn
uppvisar inte gar over av sig sjdlva. Ett langt motivationsarbete kan ofta vara aktuellt for att
fordldrarna ska forsta och acceptera barnets funktionshinder och att barnet behover det extra
stod 1 sin sprakliga utveckling som sprikforskolan erbjuder. Innan barnen kommer till
logopedmottagningen har de oftast vistats pa vanlig” forskola.

Nar vi pa Vallentuna sprakforskola traffade pedagogerna pa forskolorna i samband med
antagningarna till sprakforskolan sa uppmérksammades att kunskap om barns sprakutveckling
varierade avsevirt. Pedagogerna uppgav att de kénde sig mycket osdkra 1 sin pedagogiska roll
nér det géllde barn med sprékliga och kommunikativa brister.

Pedagogerna pa forskolorna mirker oftast nér nagot fattas barnet och kan dé motivera
fordldrarna att ta kontakt med logoped. Vi ville ge pedagogerna dkad kunskap om normal och
forsenad/avvikande tal- och sprakutveckling samt hur man kan gé vidare ndr man identifierat
barn med behov av undersokning och eventuellt fortsatt stod.

Fréan Enkopings sprakverksamheter fick vi tips av en specialpedagog om en utbildningsmodell
som kallades "Enkdpingsmodellen”. Enligt denna modell inbjéds ett ombud frén varje
forskola och man triffades under mindre formella former 1 ett s.k. sprakcafé. Man satt runt
runda bord och diskuterade i mindre grupper. Forldsare bjods in till varje tillfdlle och man
gick igenom olika, 1 forvdg bestdmda, teman.

Denna modell tilltalade oss, Lena Mattsson logoped pa Vallentuna sprékforskola och Kerstin
Olofsson logoped pa barnlogopedmottagningen och vi skickade under hosten 2006 ut
inbjudan, 42 stycken, till alla kommunala och privata forskolor i Vallentuna kommun for att
se om intresse fanns. Responsen var overvildigande, 38 forskolor anmilde sitt intresse och
representerades med var sitt sprakombud.

Syfte
Syftet med triaffarna har varit:

* Att ge alla forskolor i Vallentuna information om var de kan soka information och
hjalp om barns sprak/sprakutveckling. (sprakombuden)

* Att pedagogerna pa forskolorna ska veta var de ska/kan soka information/hjalp nér ett
barns sprak- och kommunikationsutveckling uppvisar brister (pdrmen).

* Att barn med brister i sprakutvecklingen skall komma till logoped for utredning i tidig
alder (via bvc och pedagogerna).

* Att det ska finnas ett sprdkombud pa varje forskola, se uppgifter nedan.



Metod

Inbjudan, bilaga 1, skickades ut per post till alla 42 forskolorna i Vallentuna kommun.
Resusurspedagogen pa kommunens Resurscentrum och forskolldraren i1 sprakklassernas F-
klass, Vallen, inbjods ocksa att deltaga om intresse fanns.

Varje forskola utsdg en av sina medarbetare till sprdkombud. Sprakombuden har inbjudits till
ett ”Sprékcafé”. Pedagogerna har, forutom frukt och kaffe, erbjudits kompetenshdjande
utbildningen inom omradet tal- sprék och kommunikation.

Tréffarna har skett tvd gdnger per termin sedan hosten 2006 och innehdllet har bestatt av
miniforelisningar, workshops och diskussionsgrupper. Aven specifika fragestillningar har
diskuterats.

Varje sprdkombud ansvarar for en ”sprakparm” for sin forskola. Innehéllet i pdrmen har
utokats efter varje traff. Allt material har skickats ut till ombuden via e-post. Sprakombuden
har sjdlva fétt skriva ut materialet och sorterat in under flikarna efter ett utsént register, se
bilaga 2. Vi har ocksd rekommenderat att man sparar utskickat material som filer 1 datorn.

Nedan ses ett exempel pé en traff

Programinnehall
Sprékcafé, traff 2

* Kaffe
* Presentation — nya sprakombud
e Deltagarforteckning — uppdatera

* Sprakpdrm - genomgéng

e BVC-screening — parmflik nummer:
4:1 Sprak- tal- och kommunikationsscreeningar
4:2 Vad gor logopeden?

e Sprék — parmflik nummer:
5:1 Prevention - Sprakutveckling
5:2 Sprakfaser
5:3 Varningssignaler/Observationer
5:4 Begrepp
5:5 Vad ér sprakstorning?
5:6 Vad innebir det och vilka foljder kan det medfora?
5:7 Ritten till kommunikation

*  Gruppdiskussion
» Fragestund



Lokaler

Tréffarna har skett i kommunens lokal pa vardcentralen Korallen och bokning har skett via
vixeln 1 kommunhuset dir d&ven nyckeln har hdmtats och lamnats. Vid varje tillfdlle har stolar
och bord mdblerats om och anpassats till programmet for att passa vart syfte och gruppen vid
just det specifika tillféllet.

Fortirning
Vi har kopt in frukt, kakor, mjolk, kaffe, the och engdngsmateriel via Sprakforskolans
handkassa. Vi har sjdlva kokat kaffe, vairmt vatten och tagit med i termosar till trdffarna.

Material

Sprakombuden har sjédlva inforskaffat egna parmar med register och de har varit nédvéandigt
med tillgang till dator med skrivare och Internet. All kommunikation infor och efter traffarna
har skett via e-post. Efter varje traff har uppdatering av sprakpérmen skickats ut via e-post till
sprdkombuden. Ombuden har skrivit ut dokumenten och sorterat in 1 sprikpédrmen.

Forelasningar

Overheads (program och forldsningsanteckningar) producerades infor varje traff.
Logopederna traffades infor varje sprakcafé och utarbetade material och program for
ndstkommande tillfille., Efter varje tillfalle skickades nytt material ut till deltagarna via nitet.

Workshop
Vid ett tillfalle hade sprakombuden med sig eget spraktraningsmaterial som demonstrerades
for kollegorna.

Sprikombudets uppgift

Sprakombudens huvuduppgift har varit att samla in och organisera det material/information
som sdnts ut, i en parm, en sprakpdrm, som ska finns pa varje forskola samt att informera sina
arbetskamrater pa ndstkommande arbetsplatstraff (APT) om parmen och dess funktion.

Sprakombudet skall diskutera fragestéllningar kring tal, sprdk och kommunikation pa
arbetsplatsen. Detta kan sedan tas med som diskussionsunderlag/specifikfragestillning till
nidsta sprakcafe.

Sprdkombudet har via e-post fatt material till pirmen och ansvarar for parmens innehall. All
ovrig kommunikation med sprdkombuden forutom vid sprakcaféerna sker via e-post.

Sprakombudet skall se till att sprakpdrmen &r uppdaterad, finnas lattillgénglig och ordna med
ersittare vid frinvaro.



Resultat/Utvirdering

Efter att ha genomfort fyra sprdkcaféer genomfordes en enkidtundersdkning. 39 personer hade
deltagit vid totalt fyra tillfdllen. 32 av dessa besvarade enkiten, vilket motsvarar en
svarsfrekvens om 82 %.

Vi ville veta om deltagarna var ndjda med den information de fétt, och med det sétt vi
genomfort fortbildningen, om man kunde anvénda sig av kunskaperna i arbetet samt om man
onskade sig ndgot utdver det man hittills hade fatt.

Enkéten bestod av 10 fridgor med en fem svarsalternativ (1) stimmer inte alls — (5) stimmer
helt. — se bilaga 3a. Utfallet visade att man var mycket ndjd med sprékcaféerna: 92% av
svaren fanns inom kategorierna 4/5 — ’stimmer helt”, se nedan figur 1.
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Figur 1.

Viart sitt att kommunicera med deltagarna via e-post var inte sirskilt originellt. Att vi ocksa
valde att distribuera allt material till arbetsparmen via nétet var dock ett nytt grepp for en del
av deltagarna vilket utloste ndgra kommentarer som vi tagit till oss, bilaga 3b.

Sammanfattningsvis tolkar vi resultaten av enkéten som att vira anstrdngningar motsvarat
deltagarnas forvantningar vad giller nya kunskaper om barns normala och avvikande tal- och
sprakutveckling, om nir och hur man kan kontakta logoped, och hur och var man kan sdka ny
information. Forskolepedagogerna vet hur man kan anvinda sig av kunskaperna i arbetet och
for att sprida anvdndandet av sprakpérmen till sina medarbetare. De dr ocksa intresserade av
en fortsittning av fortbildning i denna form samt att 1-2 tréffar per termin &r lagom. Om man
studerar spontana kommentarer finner man dock att man generellt 6nskar fler traffar och
oftare.



Sammanfattning

Projektet har, efter utvdrderingen, utmynnat i att vi planerat/planerar aterkommande
fortbildning inom omrédet tal-, sprak- och kommunikation i form av sprakcaféer for
pedagoger i forskolan och som en del 1 inom Resurscentrums forebyggande arbete angaende

las- och skrivmdjligheter lank: www.vallentuna.se/content.asp?menu=28&sidid=157&subsidid=254,
etc. eller www.skolor.vallentuna.se, Resurscentrum, Lis- och skrivmdjligheter, Sprékcafg.

Lamplig omfattning forefaller vara 1-2 tillfallen per termin for att informera om nyheter/ny
forskning och repetera delar for nya och gamla deltagare samt for uppdatering av
sprakparmen.

Vi dr imponerade over det stora intresset fran forskolorna att delta i vara ’caféer”.Vid senaste
tillféllet var nistan alla forskolor i Vallentuna kommun representerade, utom tre, dvs 41
sprakombud fran kommunens totalt 44 forskolor!(Tva nya forskolor har tillkommit under
aret.)

Bilagor:

1. Inbjudan
2. Register
3a/b. Enkit

Vallentuna den 14 juli 2008

Projektansvariga:

Lena Mattsson, leg. logoped Kerstin Olofsson, leg. logoped
Vallentuna sprakforskola Vallentuna logopedmottagning
08-587 84 992 08-587 545 47

lena.mattsson@skolor.vallentuna.se kerstin.olofsson@ds.se
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INBJUDAN Bilaga 1

Hirmed inbjuder vi EN personal frin varje forskola — ETT SPRAKOMBUD - till
kompetensutveckling inom omradet tal- sprdk och kommunikation

SPRAK-café

Presentationer, miniféreldsningar och workshop

Ett projekt/samarbete mellan logopedmottagningen/Talkliniken DS, Landstinget, och
Vallentuna sprakforskola, RC, Vallentuna kommun.

Dag och tid: Tv4 tillfallen under ht-06. Onsdag 4 oktober, klockan 13.00 — 15.00 och
onsdag 29 november, klockan 13.00 — 15.00

Plats: Korallen, Vardcentralen, nb t v.

Kostnad: Ingen

Ovrigt: Ta med en parm med register i, papper och penna

Anmailan: Skicka spradkombudets namn, vilken forskola representeras, adress, tfn och

enhetschefens namn senast 29 september till
Kerstin Olofsson kerstin.olofsson@ds.se eller
Lena Mattsson lena.mattsson(@skolor.vallentuna.se

Syfte:

1. Attalla forskolor i Vallentuna skall f4 information om var de kan soka hjélp,
information om barns sprak/spréakutveckling och uppritta en individuell
utvecklingsplan

2. Att forskolorna vet var de ska s6ka information/hjélp nér sprakutveckling uppvisar
brister och tidigt upptécka barn i riskzon for att utveckla 14s- och skrivsvarigheter

3. Att barn med brister 1 sprakutvecklingen skall komma till logoped for utredning 1 tidig
alder.

4. Att det finns ett sprakombud pa varje forskola.

Sprakombudets uppgift

1. Sprdkombudet skall informera sina arbetskamrater pa nistkommande APT om
sprakpdrmen och dess funktion.

2. Sprakombudet skall diskutera fragestéllningar pa arbetsplatsen som sedan tas med som
diskussionsunderlag/specifikfragestillning till ndsta sprakcafe.

3. Spridkombudet skall se till att sprdkpérmen halls uppdaterad, finnas lattillgéinglig och
ordna med erséttare vid franvaro (reserv?).

4. Sprakombudet bor vara en person som arbetar praktiskt i verksamheten.

E
VARMT VALKOMNA
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Register — Sprakcafé Bilaga 2

1.

Sprakombud —
1:1 Adresslista pa forskolornas ombud
1:2 Sprakombudets uppgift, syftet med sprakparmen

2. Forskolans uppdrag

3.

2:1 Lpfo 98
2:2:1 Individuella utvecklingsplaner — Mall 1
2:2:2 Individuella utvecklingsplaner — Mall 2

Sprak och kommunikation —
3:1 Innehéll, form och anvandning
3:2 Sprakliga parametrars inbordes viktighet

4. BVC-undersokningar

4:1 Sprak- tal- och kommunikationsscreeningar
4:2 Vad gor logopeden?
4:3 Nar kan forédldrarna behova fa kontakt med logoped?

. Sprak

5:1 Prevention — Sprakutveckling
5:2 Normal sprakutveckling

5:3 Barnets sprakfaser

5:4 Begrepp

5:5 Vad ér sprikstorning?

5:6:1 Vad innebér det?

5:6:2 Vilka foljder kan det medfora?
5:7 Ritten till kommunikation

6. Munmotorik

6:1 Informationsblad

6:2 Oralmotorik — Nér bor man soka hjalp?
6:3 Behandling av oralmotorik

6:4:1 Munmotorisk — verkstad — lappar
6:4:2 Munmotorisk — verkstad — tunga
6:4:3 Munmotorisk — verkstad — mimik
6:5:1 Mundvningar 1



6:5:2 Mundévningar 2 Bilaga 2
6:5:3 ”Stadgumman”
6:6 Sprakljud — Var i munnen?

. Stamning

7:1 Stamning

7:2 Rad

7:3 Information & Léankar

. Flerspraklighet — svenska som andra sprak
8:1 Information & lankar

8:2 Flerspréakighet och sprakstorning

8:3 Adoption

. Sprékliga observationer — sprakjournal, kartlaggning av sprik
9:1 TRAS

9:2 Zetterstrom

9:3 CPLOL

10.Vart ska jag vinda mig?

10:1 Vallentunamodellen

10:2 Behandling Vallentuna kommun
10:3 Vallentuna logopedmottagning
10:4 Vallentuna sprékforskola

10:5 Vallentuna sprakklasser

10:6 Resurscentrum

10:7 Elevhilsan

11. Materiel for trining

11:1 Varnamomaterialet

11:2 Aségruppen

11:3 Sprdka Mera

11:4 Forlaget for Spraklig Medvetenhet

12.Sprakmiljo

12.1 Bra sprakmilj6 - diskussion



13. Allménna rad, tips och idéer
13:1 Allméanna rad
13:2 Hur pratar man med barn?
13:3 Hur ldser man for barn?

13:4 Sprikstimulans A, B, C

14 Litteratur
14:1 Info litteraturlistor
14:2:1 Boktips
14:2:2 Litteraturtips
14.2:3 Litteraturtips - Sprakombud
14:3 Biblioteket - ABC-droppar

15.Internetadresser
15:1 Lanktips
15:2 Lanklista

16.ROst
16:1 Heshet hos barn

16:2 Rostrad vuxna
16:3 Rostlekar

17. Spraklig medvetenhet
17:1 Spraklig medvetenhet
17:2 Trana spraklig medvetenhet
17:3:1 Rimlekar

17:3:2 Spréklekar — a la Bornholmsmodellen

18.Aktuellt fran sprakgruppen
18.1 Workshop — sprakmaterial

19.Utvérdering och uppfdljning
19.1 Utvardering — enkat
19.2 Rapport

10

Bilaga 2
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Bilaga 3a
Enkiitfragor:
1. Jag tycker jag fick veta mycket om barns sprakutveckling
2. Jag tycker att jag fick veta mycket om sprakliga svérigheter hos barn
3. Jag tycker att jag fick bra information om nédr man bor kontakta logoped
4. Jag tycker att jag fick bra information om hur man kan fa kontakt med logoped
5. Jag tycker att jag fick bra information om hur jag ska soka efter information
6. Jag tycker att foreldsningarna var lagom langa
7. Jag kommer att kunna anvidnda mig av rdden jag fatt da jag traffar barn med
sprakliga svarigheter
8. Jag dr intresserad av fler triaffar for sprakombud om barns sprikutveckling
9. Jag kan visa mina kollegor hur de ska anvénda sprakpdrmen
10. Jag tycker att 1-2 traffar per termin &r ett lagom antal

Sammanstillning av enkiiten:

Enkat Sprakcafé
Stammer inte alls 1 2 3 4 5 Stammer helt

1. Sprakutveckling 0 1 3 14 14
2. Sprakl svarigheter 0 0 4 15 13
3. Info om nar kont log 0 0 2 8 22
4. Info om hur kont log 0 0 1 6 25
5. Info om hur séka info 0 0 2 12 18
6. Forelasn lagom langa? 0 1 2 4 25
7. Kan anvanda raden 0 0 2 8 22
8. Fler traffar? 0 0 1 2 29
9. Visa kollegor parmen 0 0 2 8 22
10. 1-2 traffar per termin 0 5 2 1 24
Totalt

resultat 0 7 21 78 214

Totalt resultat
250 214
200 ]
150
O Totalt resultat
100 5
50 = A
I:I T T — T l_l T T T
Stammer 2 4 Stammer
inte alls helt

32
32
32
32
32
32
32
32
32
32

320



12

Bilaga 3b

Enkiten — kommentarer

Frdga 6.

Fraga 10

Jag tycker att foreldsningarna var lagom langa
Ibland skulle jag ha velat ha ndgot ldngre = mer info.

Kan vara lite ldngre.

Jag tycker att 1-2 triffar var lagom
Det fér girna bli fler traffar.
Kan vara fler.

Tycker att det &r for {4 tillfdllen till diskussioner.

Ovriga kommentarer:

* Onskar fi mail innan triffarna (flikarna) for att kunna lisa och téinka ut frigor.

* Bra om man kan fa utskick forvag for att fa tid till diskussion och reflektion
fore motet.

* Jag tycker att klocka 13 dr for tidigt att starta, svart att komma loss nér det r
mitt 1 vilor och rast.

*Problem att {4 ut ratt utskrift fran datorn, har fortfarande problem.

*Toppen!

Antal deltagare: 39
Antal svar: 32 82%



