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Sammanfattning

| forskolans laroplan star att utemiljon ska engagera och inspirera alla barn till att undersoka
sin nérmiljo. Syftet med detta arbete &r att undersoka hur barnens lekar och aktiviteter skiljer
sig mellan forskolegardens miljo och skogsmiljon. Arbetet ar baserat pa intervjuer av barn
och pedagoger samt platsobservationer pa forskolegarden och i skogen. Studien &r gjord pa en
forskola, dar en mindre barngrupp i femarsaldern ingick. Forskolegarden ar anlagd med
markfasta lekstéllningar och en néarbeldgen skogsmiljé anvands ofta i den pedagogiska
verksamheten.

Intervjuer och platsobservationer visar att barnen hellre leker konstruktionslekar i skogen &n
pa garden, mycket for att forutsattningarna for konstruktionsbygge ar olika i de skilda
miljoerna. Resultaten visar dven att om barnen leker i stort sett samma lekar pa
forskolegarden som i skogen, sa finns det viktiga skillnader mellan miljéerna. Pa garden ar
barnens lekar anpassade fér de material som finns tillgangligt. 1 skogen finns grénslésa
méangder av naturmaterial som lockar barnen till inspiration och fantasilekar. Resultatet visar
ocksa att de olika miljoerna ar lika betydelsefulla for barnet, med den traditionella lekmiljon
som finns pa forskolegarden och den mer varierade skogsmiljon. I skogsmiljon var konflikter
mellan barnen inte sa tydligt forekommande som pa forskolegarden.

Nyckelord: Barn, Forskola, Lek, Rorelse, Utemiljo
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1. Inledning

Jag har under manga ar haft ett stort intresse av att vara ute med barnen pa forskolan, och
upptackt att sma som stora barn har ett behov av att vara ute. Det kan min egen barndom
vittna om, da jag tillsammans med mina kamrater byggde en koja i skogen och sedan fick
tillatelse hemifran att ta med saft och bullar till den finaste kojan i skogen.

Varfor blev mitt val av examensarbete forskolegardens- och skogens miljo? DA jag vid tjugo
ars alder borjade arbeta i forskolans verksamhet fanns inte nagra funderingar om att barnens
utemiljo spelade s stor roll for deras lek. Men for cirka femton ar sedan blev intresset stort
fran min sida att fa prova att arbeta pa en I Ur och Skur forskola. Eftersom min erfarenhet inte
var sa stor inom omradet gav jag arbetet ett ar. Under den tiden fick arbetet pa forskolan en
helt ny inriktning for min egen del, vad barn kan och hur deras utemiljé paverkar leken,
humoret, fantasin och kreativiteten. Pa den forskolan fanns inget som hette daligt véader,
barnen var kladda efter hur dagens vader sag ut. Forskolegardens miljo var utformad sa att det
fanns grasmatta for barnen att tumla runt pa, en lagom cykelvég, balansaktiviteter,
snickarhorna med mera. De flesta lekaktiviteter var anpassade till barnens mognad och alder.
Malarladan med papper, kritor, fargpenslar och farger stod pa en hylla innanfor dorren bara
for pedagogen att hamta. Pedagogerna pa forskolan hade ett genuint intresse for utevistelsen
och de kunde utmana barnen i leken och i de utomhuspedagogiska aktiviteterna.
Verksamheten byggde dven pa att alla barn fran ett och ett halvt till 6 ar fick ga ivég till
skogen pa skogspass en gang i veckan, barnens grupper kallades Mulle-gruppen for fem-sex
aringarna, Knytte-gruppen for tre-fem aringarna och Knopp-gruppen fér de allra minsta.
Barnen hade en tillhorighet i sin grupp. Manga ar de naturupplevelser barnen fick med sig
fran skogen under alla arstider. Nar tankarna nu gar tillbaka till den tiden jag arbetade dar,
kanns det som en sorts frihet i att ha arbetat pa det sattet, det kandes kanske bara sa da arbetet
for det mesta var utomhus. Det finns ett intresse i samhallet i dag av att fa veta mer om
utomhuslek och pedagogik, att kunna utmana barnen mer i deras utveckling. Det ar stor
skillnad mot att arbeta i en kommunal forskola vilket jag gor idag. Verksamheterna ska inte
jamforas. Barnens lekar pa forskolegarden &r varierade, men da garden ar asfalterad till stor
del blir det bland annat cyklar och bollspel som far foretrade. Ytorna ar sma, da barnen skulle
kunna leka manga olika lekar om den till stor del asfalterade garden uppvagdes av en storre
grasplan. Det marks tydligt da rorelselekar och grupplekar bland barnen ar mycket
framtradande. Att vara delaktig och hitta sin plats i barngruppen ar viktigt for alla barn. Till
skillnad fran garden far barn som gor utflykter till skogen utlopp for fantasi och kreativitet
blandat med grovmotoriska rorelser.

Styrdokument

I laroplanen finns att ldsa om den vardegrund som forskolan lyfter fram. Att vara radda om
och respektera varandra men &ven den miljo vi alla lever i och nyttjar. Det ar viktigt att
forankra varderingar som jamlikhet och medbestammande hos barnen i vardagen pa
forskolan. Verksamheten i forskolan ska locka barnen till skratt, men &ven vara givande och
trygg. Laroplanen visar ocksa hur forskolan ska lyfta fram barnens lekar i olika former.

Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i
lek och larande saval inomhus som utomhus. (Lpf6-98,s.11)



| konventionen om barns rattigheter star att barn &r i behov av olika nddvandigheter for sin
utveckling. Sdsom mat, ratten att vara alskad, ha nagonstans att bo, tillgang till lek och
skolgang.

1.1 Bakgrund

Granberg (2000) menar att barn behdver utmaningar i utemiljon, men for de yngre barnen kan
det racka med att vara pa forskolegarden, de behdver kanna igen sig och repetera sitt
utforskaromrade gang pa gang, och darfor ar platsen viktig. Men det behdver inte betyda att
barnen aldrig kan fa komma ifran garden. Forskolegarden ar inte lika vélforsedd som skogen i
sitt naturforrad, barnen kan behdva utoka sitt lager av naturmaterial for att stimulera fantasin
och kreativiteten. Forfattaren menar att skogen bjuder oss pa detta material.

Barns lek ar till stor del en motorisk traning dar barnen 6var pa att genomfdéra och ha uppsikt
over kroppens olika rorelser, redskapen ar da betydelsefulla for barnens motorik. Ibland finns
det anledning att géra om gardens utformning eller lagga till annat material bara for att
utmana barnen mer motoriskt och kreativt anser Granberg (2000). Pedagogens allra bésta
avsikter kan ibland inte hjélpa en alltfor daligt utrustad gard, men dven om den fysiska miljon
kommer till korta sa gor barnet erfarenheter i den miljon d&nda genom att vara dar (Grahn,
1997). Klétterstallningar byggs med tanken att barn ska utmanas i leken, men barn aktiverar
sig lika bra i en varierad naturmiljo dar de kan réra pa sig utan hinder och gemensamt se till
att skapa egna inspirerande rorelselekar (Martensson, 2004).

Enligt Grahn (1997) ar barn som vistas mycket utomhus, friskare, starkare och smidigare i
kroppen. Han anser ocksa att uppmarksamhetsformagan ar battre pa barn som ar ute mer och
dessutom ar forvecklingarna i gruppen avsevart mindre och barnens lekar innehaller mer
fantasi. Barn har enorma formagor till forfogande i sin utveckling men det ar viktigt att fa
hjélp av de vuxna som finns nara barnet i vardagen menar Grahn. Det haller Ericsson (2009)
med om och havdar att om barnet far vara med om positiva upplevelser i naturen med en
vuxen blir det snart en vana att rora pa sig. Forfattaren for ocksa fram utemiljons betydelse da
det handlar om social traning som dven den har med leken att gora. Ericsson menar att
barngruppen blir en helhet, det som gruppen gér gemensamt blir till upplevelser att dela och
se tillbaka pa.

1.2 Leken och utomhusvistelsens betydelse for barns utveckling

Det ar just manniskans kreativa aktivitet som gor henne till en framtidsinriktad
varelse, som skapar sin framtid och samtidigt forandrar sin nutid.
(Lev S. Vygotskij, 1995, s. 13)

Lofdahl (2004) menar att leken i olika tider studerats pa skilda satt, och olika teorier som
forklarar leken har bildats. Dessa lekteorier forsoker beskriva pa vilket satt leken har
utvecklats och vilken mening den har. Barn finner en mening i leken och det gér de med
Overtygelse och férankring tillsammans med kamrater och vuxna, det har stor betydelse i
leken anser Lofdahl.

Tetzchner (2005) for fram Jean Piaget (1896-1980), Lev Vygotskij (1896-1934) och Maria
Montessori (1870-1952) nagra av de tidiga forskare som studerat leken. Piaget fokuserar pa
den kunskapsutveckling som prioriteras genom de aktiviteter barnet gor, barns samlek ar
summan av kunskapsutvecklingen.



Vygotskij framhaller att leken i grunden ar samhallelig och bildande. | sociala sammanhang
far leken respekt. Pa sa sétt lar sig barnet att leka pa egen hand och kan inom en snar framtid
leka i grupp dar barnet sjalv kan gestalta sina roller.

Montessori sag latsasleken som en aktivitet utan ett verkligt varde. Hon menade att barn ska
vara verklighetsforankrade i sin lek genom att till exempel badda en riktig sdng inte
dockséngen. Montessoris teori skiljer sig fran Piagets da hon ser konstruktionsleken som ett
redskap att 6va upp sinnesorgan och de motoriska formagorna menar Tetzchner (2005).

Leken utmanar barnet kanslomassigt, kunskapsmassigt, sprakligt, socialt och kroppsligt.
Barnet har ett enormt stort lek- och rorelsebehov som é&r ett resultat av barnets livslust
(Grindberg & Langlo Jagtdien, 2000). L6fdahl (2004) menar att omkring forra sekelskiftet da
de forsta forskolorna kom beskrevs leken som en nyttig sysselséttning. Freidrich Frébel
(1782-1852) var den som forde fram den pedagogiken och sattet att se pa leken.
Nojessysselsattningar och jobb skulle ses som delade verksamheter. Frobel forde fram ett
lekmaterial, kallat lekgavor som blev en form av lek eller meningsfull aktivitet och menar att
leken ar en sysselsattning sett utifran barnet. Forskolan har lange varit en vasentlig del av det
svenska samhallet. Nar leken fick ett anvandbart innehall blev den legal i forskolan. Fran
1930- talet och framover var det teorier kring barns psykiska mognad som hérskade i
forskolans tankemassiga bas. Leken fick da dubbla roller, dels genom barnets intellektuella
och samhaélleliga utveckling och dels som ett verktyg som pedagogen kan anvénda for att gora
en vardering av barnets framsteg menar Lofdahl.

Lofdahl (2004) anser att under 1970- talet kom leken att vara ett redskap for den lilla
individen att bli en respektabel medlem av det svenska samhallet, i Barnstugeutredningen
(SOU, 1972:26) togs ett sadant resonemang upp och utvecklades. Sattet att se pa leken
forandrades under 1990- talet, fran att ha varit en nojessysselsattning, en oanvandbar lek, till
att idag ses som en verksamhet dar barnet ocksa lar i vardagen - ett stort kliv framat, menar
Lofdahl.

Laroplanen understryker att barns vistelsetid pa forskolan ska utmarkas av skratt, gemenskap,

lek och kommunikation, barn l&r tillsammans. Barn utvecklas genom samtal, resonemang och

genom att studera sina kamraters forslag och funderingar. Da barnet forstar och uppfattar sina

egna och andra individers funderingar, blir barnets eget tdnkande tydligare. Allt detta sker ofta
i lekens olika former (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

1.3 Utomhusmiljo

Ericsson (2009) héavdar att i olika undersékningar om svenskarnas naturvanor hamnar ofta
natur och utevistelse hégt upp. | utomhusaktiviteter har vuxna ett stort ansvar att vara
medupptackare och utmana barn i deras utforskargladje, det gor att barn inspireras i sitt
forhallningssatt till naturen. Framfor allt ar det naturen i sig som vécker stort intresse for barn
menar Ericsson. Szczepanski (2005) anser att naturens miljo ger barn en chans att uttrycka sig
pa egna villkor. Dessutom ar den viktig for barns fantasi och de grovmotoriska rérelser som
ofta leder till utmaningar. Forfattaren anser ocksa att det &r i utemiljon individen lar sig lattast.
Att uppleva med alla sinnen, gynnar nyfikenheten, uppfinningsférmagan och lagarbetet menar
Szczepanski.



Norén Bjorn (1993) menar att om naturen finns pa forskolegarden med till exempel sma
bergknallar, lite skog, stubbar eller stenar utmanas barnen till att klattra, ga pa upptéacktsfard,
rulla, dla, aka kana och uttrycka aventyrslust. Det ar dven viktigt att skapa manga rum
utomhus, dar barn far svangrum att i liten grupp gora plats for egen aktivitet anser forfattaren.
Om naturen inte &r tillrattalagd eller utvald av vuxna ger det barn mojlighet till en friare lek
menar Noren Bjorn. | forskolan &r utevistelsen integrerad i verksamheten. Det betyder att
utevistelsen ar lika viktig som rutinerna i verksamheten som till exempel samling, vila eller
sagolasning (Martensson, 2004).

| laroplanen star att:
Utomhusvistelsen bor ge majlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad
miljo och i naturmiljé. (Lpf6-98,s.11)

Sdderstrom (2004) anser att | Ur och Skur forskolor med en utomhuspedagogisk verksamhet,
ofta har en gard som &r mer lekvanlig, dar finns en naturmiljo bade pa forskolegarden och i
narmiljon runt foérskolan som de flitigt nyttjar menar forfattaren. Grahn (1997) havdar att
barnet aven maste fa testa sin motoriska formaga, det kan géras da forskolans utemiljo sporrar
barnet att anvanda och forbattra sin skapande formaga, forskolans trygga utemiljo bidrar till
att barnet bygger upp en god sjalvuppfattning och tillit till sitt eget kunnande. I naturen finns
allt, naturstigar som uppmuntrar till fantasi och aventyr, rotsystem som sticker upp sa att
barnen far lyfta fétterna hogt. Sma och stora stenar som sitter fast i marken som barnen ramlar
over och maste resa sig igen, gor att den motoriska formagan 6vas gang pa gang menar
Grahn.

1.4 Syfte och fragestallning

Intresset for barns utemiljo har vuxit med aren. Pedagogernas uppfattning om forskolegarden
och skogens miljo ar en viktig del i utomhusverksamheten. Utevistelsen paverkar barnens lek,
humor och fantasi bland annat.

Syfte med denna studie har varit att undersoka var barnen leker pa forskolegarden och i
skogen, samt att studera vilka lekar som forekommer bland barnen i de olika lekmiljoerna.
Skiljer sig barnens aktiviteter at beroende pa de forutsattningar som erbjuds i de olika
miljoerna det vill sdga garden kontra skogen. Utifran detta syfte har féljande fragestallningar
tagits fram.

e Kan skogsmiljon ge barnen motivation och inspiration till andra lekar och aktiviteter
an pa forskolegarden?

e Hur uppfattar pedagogerna att forskolegarden och skogens miljo ar utformade for
barnens lekaktiviteter?



2. Metod

2.1 Urval

Studien ar utford pa en forskola med tva avdelningar. Forskolan &r beldgen i en mindre
kommun i mellan Sverige. P& syskonavdelningen dar studien gjordes gar tjugo barn mellan tre
och sex ar. I studien ingar elva barn som alla ar fodda 2004. Férskolegarden har en asfalterad
stor yta och en mindre yta gras. Forskolan &r nybyggd och garden har en stor och tva mindre
sandlador, tva fasta lekstallningar med rutschkanor och sma lekhus. Det finns dven planterade
smabuskar och trad i mindre storlek. Barnen gar en liten stracka till skogen dar utflyktsplatsen
ar beldgen. Terrangen &r kuperad, med platser for olika lekaktiviteter och grovmotoriska
dvningar.

2.2 Datainsamlingsmetoder

For att forsta barnens lekar och aktiviteter men dven for att hora deras funderingar och tankar
kring utemiljon genomfordes intervjuer med forutbestamda fragor (se bilaga 1). Fragorna
formulerades i syfte att fa barnen att tanka efter ordentligt hur deras utemiljo fungerade for
dem. Funderingarna om hur fragorna skulle formuleras var svart, da barnen uppfattar fragor
pa olika sétt. Fragorna gjordes nagra at gangen och de fragorna provades i en sa kallad
forsoksgrupp pa en annan avdelning med barn i samma alder som i den aktuella barngruppen.
Den forsta delen av fragorna 1-3 forstods val av barnen i forsoksgruppen. En fraga fick
andras, fraga 4, vilka leksaker barnen skulle vélja om de fick onska vad som skulle finnas pa
garden, fragan var oklar och barnen visade det genom att séga att de inte forstod fragan.
Enligt Ronnerman (2004) gar intervjuer eller samtal ut pa att ta reda pa hur barnet tanker, lar
sig eller vilken erfarenhet barnet har i de specifika situationerna. Det som Rénnerman for
fram ar svart, det visade sig i de intervjuer som gjordes med barnen. Intervjuerna var frivilliga
och barnen kunde nér som helst avbryta intervjun.

Platsobservationer genomfordes for att fa en uppfattning om hur barn utnyttjar sin utemiljo pa
forskolegarden och i skogen, och vilka lekar barnen aktiverar sig med pa olika stallen.
Ronnerman (2004) menar att i observationer visas hur barnen beter sig i olika situationer och
hur de samtalar med varandra. Det kan bekréaftas da de observationer som gjordes visade hur
barnen lekte tillsammans i bade liten och stor grupp. Den observationsmetod som anvéndes
var ett kategorischema (se bilaga 2) dér platser och aktiviteter antecknades. Observationerna
avgransas till specifika platser. Tiden for varje observationspass var tjugo minuter och det var
fyra observationstillfallen. Platserna var forutbestamda se forskolegarden (figur 1) och skogen
(figur 2). Platserna bestamdes utifran var pa garden barnen lekte, arstidens vaxling fran vinter
till var hade precis startat och sndsméltningen pagick. Barnens lek agde rum pa flera olika
platser pa garden sa observationerna fick anpassas efter var barnen lekte nagonstans.



Intervjuer (se bilaga 3) med fyra pedagoger genomfordes, for att fa inblick i deras syn pa
utemiljon, deras uppfattning om barnens aktiviteter och sysselsattningar, nar barnen leker pa
forskolegarden eller nar de kommer till skogen. Intervjufrdgorna var ostrukturerade, fragorna
kunde stéllas i viken ordning som helst, for att tydligt lyfta fram pedagogernas uppfattning om
forskolegarden och skogens utemiljé och hur de ser pa barnens lekar och det lekmaterial som
finns till hands. De pedagoger som deltog i intervjuerna var informerade om frivilligheten att
delta i studien.

2.3 Databearbetning

For att gora arbetet tydligt har kategorier skapats (tabell 5) som klassificerar barnens olika
lekar pa forskolegarden och i skogen, sa att lekarna i de olika miljéerna kan jamféras. Genom
de observationer och intervjuer som gjorts med barn och pedagoger kan platserna i de bada
miljoerna askadliggoras.

2.4 Procedur

Genom ett informationsmeddelande har alla foraldrar pa en syskonavdelning
uppmarksammats pa vilken studie som ska genomfoéras och vad den gar ut pa. Ett missiv
(bilaga 4) har gatt ut till de foraldrar vars barn ska intervjuas och observeras. | brevet har det
forklarats att de intervjuer som genomfors ar frivilliga och allt material behandlas
konfidentiellt.

Intervjuer med barnen gjordes under tva veckors tid i samrad med pedagogerna pa
avdelningen sa att tidsplanen som var planerad skulle halla. Intervjuerna som gjordes med
barnen spelades in med diktafon. Avsikten var att barnen skulle forsta fragorna, men om vissa
fragor var svara att forsta andrades fragestallningen.

En tidpunkt mitt pa dagen valdes for intervjuerna, da det var lugnt pa avdelningen.
Pedagogerna var informerade. Vi satt i ett litet rum dér det stod ett bord och fyra stolar,
barnen satt mittemot mig vid bordet. Intervjuer med barnen har skett med ett barn at gangen
utom vid ett tillfalle da tva barn ville sitta tillsammans. Ett barn ville inte vara med alls. Tva
barn var sjuka. Intervjuer blev déarfoér genomforda med atta barn i studien.

Jag genomforde intervjuer med fyra pedagoger. Jag satt enskilt med var och en, en tidsram
fanns pa cirka 20 minuter. Det material som anvandes var papper och penna.

Platsobservationerna blev genomforda pa fyra olika platser och vid fyra tillfallen pa
forskolegarden (figur 1) a tjugo minuter. Jag observerade barnens lekar pa de olika platserna
och skrev ned vad jag sag. Observationerna i skogen (figur 2) gjordes pa tre olika platser och
vid fyra tillfallen & tjugo minuter, med samma tillvagagangssatt som i observationerna pa
garden. Observationerna sammanfattades i tva tabeller (tabell1 och 2), en for garden och en
for skogen.

Barnens intervjusvar sammanfattades i tva tabeller, en pa forskolegarden (tabell 3) och en
over skogen (tabell 4).



3. Resultat

Observationerna ar gjorda pa formiddagen, cirka tio barn var ute. Jag forflyttade mig mellan
observationsplatserna. Observationerna utfordes under februari och mars manad.

3.1 Platsobservationer pa férskolegarden

P& observationsplats 1 har det under mina observationer funnits barn dar mest for att aka
stjartlapp och kana utom vid de tva sista tillfallena, da ingen var dar. Tva barn har haft
sopborstar som verktyg i sin lek, de har gjort gangar och manster, som utvecklat sig till
bokstaver och cirklar. Ett barn stod hogst upp pa snéhogen dar alla bandyklubbor som fanns
tillgangliga vandes upp och ned, déar hangdes hinkar och hopprep pé klubbornas blad, det var
ett disco och alla som ville fick komma och dansa. Nar flickan var klar ropade hon till sina
kamrater — Kom och dansa sa mycket ni vill, det finns s manga fina discolampor har.

Observationsplats 2 har varit den mest bestkta av alla platser under mina observationer.
Barnen har for det mesta lekt tva och tva, ibland har det varit fler men inte sa langa stunder,
det har varit olika lekar som att vara kock och laga mycket mat, som ett barn sa - jag lagar
mat, mellanréatt och efterratt. Matlagningsleken har dven lekts i buskagen langs staketet, tva
till tre barn har haft hinkar och spadar med sig. Lek med istappar som sprutar eld och en lek
dar ett barn var larare och skulle lara ut engelska ord och tva andra barn sa efter. Efter en
stund bytte de roller.

Bakom observationsplatsen finns buskage langs ett staket, i det buskaget lekte fyra barn
polishundar, de gick efter varandra och sparade.

Observationsplats 3 har haft minst besék av barn. Tva barn lekte matlagning och hade en
fragesportstund dar de fick gissa vilken mat den andra lagade. Bakom observationsplatsen
finns en stor rutschkana med lekstallning dér har barn varit fran och till men inga specifika
lekar har setts.

P& observationsplats 4 har det bland annat varit kroppsligt aktiva lekar, tva barn lekte byggare
och skulle hacka bort sn6 och is och i halet som blev fanns det vatten som rann. Barnen lekte
mycket intensivt och snéhdgen var stor som de satt pa. Bredvid lekte fyra barn lejonkungen,
en var mamma och tre var ungar, de féljde sin mamma hela tiden och emellanat gav de
varandra instruktioner vad som skulle komma sen. Efter en stund bytte de roller.

Tre barn lekte Star Wars hogst upp pa snéhogen den som ramlar ned ar forlorare, men det var
bara att klattra upp igen och fortsatta. Ett barn forklarade att egentligen s& var man forlorare
om man ramlade ned, men det &r roligare om man far vara med igen.



Har nedan visas en skiss av forskolans gard pa vilken observationsplatserna ar markerade.
Forskolegardens ungefarliga lekyta uppskattas till 1200 kvm.
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Figur 1. Forskolegarden dar observationerna av barnens lekar agde rum.




For att fa en klarare uppfattning om barnens aktiviteter pa forskolegarden har en tabell

konstruerats.

Tabell 1. Tabellen visar vilka aktiviteter barnen deltar i pa forskolegardens olika platser.

ODbservations
Tfile ’ Obs. plats 1 Obs. plats 2 Obs. plats 3 ODbs. plats 4
- snélek, stjirtlapp - igtappar som sviird, de |- matlagning. fragesport, - leker byggare som hackar
- sopar gingar, ménster | sprutar eld villeen mat? bort sné och is. i halet som
1 1sn6n blir finng "vatten”
( 2 barn) ( 2 barn) (2 barn) ( 2 barn)
- dizcolek - leker kock som lagar - lejonkungenlek, en manuna
forritt, mellanrétt och och tre ungar. Tur tagande
2 efterritt
( 1 barn) ( 1 bam) ( 4 barn)
- leker med engelska ord, | -lek med en sné boll som
ett barn sdger eft engelskt | dr polishund
3 ord och de andra hirmar
( 4 barn) ( 3 bamn)
- bakom obg. platzen
finns buskage, dir leler
_4 flera barn polishundar
( 4 bam)
Analys

Lekarna pa forskolegarden visar att barnen har en oandlig fantasi som de for fram i bland
annat leken med istapparna som barnen anvande till svard och som dessutom kunde spruta
eld. I en annan lek var barnen mycket aktiva i ”matlagning” en var kock och pratade htgt om
vad det var for mat det skulle bjudas pa, i leken anvandes hinkar, spadar och silar. | vissa
"matratter” fanns bruna blad fran buskarna pa garden, det blev enligt barnen kryddor.

| discoleken hade ett barn bestdmt att hon skulle bygga ett disco, det material hon hittade blev
bandyklubbor som véndes upp och ned och stacks ned i snén med skaftet forst i en rund ring,
hon hangde sedan upp hinkar, silar och kakformar fran sandladan i bandyklubbsbladet. Nar

allt var klart bérjade discot och alla barn pa garden var bjudna.




3.2 Platsobservationer i skogen

Har nedan visas en skiss av skogen pa vilken observationsplatserna ar markerade. Omradet
dar barnen lekte ar cirka 100 x 100 m.

/ T o
/ Obs. plats 2
/ Berget

Obs. plats
Koja

\ Obs. plats 3

LeK med
Stig natmrmaterial

/

Figur 2. Skogen dar observationerna av barnens rorelse- och aktivitetslekar agde rum.

Observationsplats 1 har inte haft nagra besok av barnen under observationerna. Méjligen
berodde detta pa att barnen hittat en ny plats for kojbygget.

Vid observationsplats 2 var aktiviteten stor, sju barn lekte en rorelselek tillsammans, de
pratade forst om vilken lek de ville starta med. Efter en stund ville ett barn leka i berget, tva
andra barn féljde med och bergsklattrarleken kom igang. I den leken fanns rérelse,
grovmotoriska dvningar som krypa och ala uppfdr och nedfér berget. Bakom
observationsplatsen leker fem barn StarWars i en skyddad horna vid berget, langa grenar
anvands som laser, SkyWalker har en sadan. Vid observationsplatsen ar terrangen kuperad
och barnen far ta ut sina rorelser da de klattrar, hoppar och balanserar. Tre barn "tittar pa tv”
medan ett barn rensar i en kanal som gar mellan tva stenar.

Observationsplats 3 har en annan struktur pa lek. Dér lekte barnen bygglek, tva barn lekte att
de byggde pistoler med langa plankor som Iag i en hdg. Samtalen barnen emellan var livliga
da de inte var 6verens om vad de skulle bygga fran bérjan, rosterna var lagmalda men barnen
kunde &nda trots oenighet klara av att kompromissa och kontentan av diskussionen blev att de
delade pa hogen sa alla blev néjda. Flera barn leker affar och dukar upp manga symboliska
varor som kottar - kottbullar, 16v- pizza och pinnar- varmkorv etc. En grupp barn dgnade sig
at bat- och kojbygge. Ett barn hittade en insekt som fort blev ett intressant samtalsamne i
barn- gruppen.
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For att fa en klarare uppfattning om barnens aktiviteter i skogen har en tabell konstruerats.

Tabell 2. Tabellen visar vilka aktiviteter barnen leker pa olika platser i skogen.

Observations
tilifiille

Obs. plats 1

Obs. plats 2

Obs. plats 3

- varulvslek
- grupplels, rolllek
- krypa, ila, Kittra

- lelcar med plankor och
grenar
- bygea pistoler

(7 bam) { 4 barn)
- Idittra 1 berg - aktivitet, drar langa
- balansera pa tridstam pinnar
2 - bygger
( 3 bamn) ( 4 barn)
- lelca affir - bygger en bro
- matlagning
3 - Star Wars lelc
{ 5 bam)

{ 2 bamn)

- Kulla lekar
- grupplek om en vatten

4 ilva

( 4 barn)

- bygget fortzitter, blir en
bat alt. kojja

- smakryp hittag och
undersdlks

{ 8 bam)

Analys

Barnens fantasi visar inga granser nar de kommer till skogen. | en lek har barnen redan fran
borjan bestamt att de ska bygga pistoler. De hittar langa pinnar och grenar som de undersoker
och ser likheter, om det passar till en pistol. Barnen diskuterar sinsemellan hur och till vad
pistolerna ska passa, sen lagger de alla "pistolerna” pa hag.

I en annan lek bygger flera barn en koja. Sedan tidigare finns en stor hdg med plankor som
ligger pa berget, barnen forsoker tillsammans komma dverens om hur kojan ska byggas. Alla
hjélps at med att slapa fram plankorna och med en positiv installning byggs kojans tak 6ver en
bergsskreva. Barnen drar stora grenar som de lagger 6ver taket, de staller sig en bit ifran och
tittar beundrande pa sitt verk. I en rérelselek medverkade manga barn. Barnen lekte
varulvsleken dr ett barn var varulv och skulle jaga de andra barnen, de rérde sig pa en stor
yta dar terrangen var kuperad. Stora och sma stenar var barnen tvungna att hoppa upp pa och
over, dessutom se sig for sa att de inte snubblade Gver alla rotter pa marken. Leken blev
intensiv och barnen fick vila innan nésta lek tog vid.
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3.3 Intervjuer med barnen

Har nedan visas barnens svar pa de intervjuer som gjordes, svaren ar uppdelade i
forskolegarden/skogen for att pa ett enklare sétt uppfatta barnens aktiviteter.

Forskolegarden

Vilka lekar leker du ute pa garden?

Mamma pappa barn, lekar som kock, bageri, rorelselekar fanns ocksa med, Under hokens vida
vingar och Vad ar klockan herr lejon.

Var nagonstans pa garden leker du?

Sandladan, den som ligger pa sidan av forskolan, dar det finns en lekstallning med tunnel. |
den stora sandladan som har ett litet hus, dar kan man laga ”"mat” och "baka”.

Ett barn svarade att nar han blir stor ska han bli kock och laga jattemycket mat, darfér maste
det bli s& mycket olika matratter som lagas nu, vill du smaka?

Vad vill du helst leka med nér du ar ute pa garden?
Bandyklubbor med mal, bobbycar bilarna, hinkar och spadar fanns med i lekarna.

Om du fick valja nagra leksaker som du sjalv tycker ar roliga och som du tycker ska finnas pa
garden, vad skulle det kunna vara?

Sparkcyklar, kattgungor som gungar fram och tillbaka, nya trehjulingscyklar, gungor for att
det inte finns pa garden, barbiedockor &r sa roligt att leka med ute.

Finns det nagon plats pa garden dar ni inte far leka?
P& baksidan far vi inte vara, dar sover smabarnen, det fanns inte ndgonstans dar de inte fick
vara.

Skogen

Vilka lekar leker du i skogen?

I skogen finns mest bara plankor, leka jadgare, Mamma pappa barn och lekar som Bjoérnen
sover och Under hokens vida vingar, men dven koj- bygge och Kklattra i berg och trad.

Hur kéanner du i kroppen nar du kommer till skogen?
Det kanns roligt att ga till skogen, det ar lika kul som att vara pa garden, ga till en lekplats for
dar fanns det mer att gora.

Finns det lekar dar du och dina kompisar brakar mycket, vad ar det for lekar? Var leker ni de
lekarna, i skogen eller pa forskolegarden?

Inga braklekar, de andra barnen leker braklekar, det ar onda mot det goda, pa sidan av
forskolan i en stor snéhdg.

Finns det lekar som du tycker &r roligare att leka i skogen &n pa forskolegarden?

Har inte en aning, klatterlekar for det gar inte sa bra pa garden, bygga koja, laga mat, leker
lika lekar i skogen som pa garden.

Ett barn svarade — Att gomma sig, klattra och bygga vidare pa kojan som finns i skogen.
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Sammanfattning av barnens intervjusvar

Barnens svar visar att de leker Mamma pappa barn lika garna pa garden som i skogen. Svaren
visar aven att grupplekar leks lika garna pa garden som i skogen. Emellertid sa visar barnens
svar pa att klatterlekar ar att foredra i skogen. Barnens svar visade ocksa att de vill ha fler
cyklar pa forskolegarden bland annat, dock sades det ingenting om att de ville ha mer
naturmaterial pa garden. Har nedan visas en tabell for att fa en klarare uppfattning om barnens
aktiviteter pa forskolegarden.

Tabell 3. Tabellen visar antal barn, var de leker och vad de leker pa forskolegarden.

Vilka Var Vad
Rollekar 4 Obs. plats 4 Mamma, tre djurbam
Stora sandladan 3 Obs. plats 2 Skola, lel
Lilla sandladan 4 Obs. plats 3 Laga mat
Stora lekstillningen 6 Obs. plats 3 Grupplek
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Har nedan visas en tabell for att fa en klarare uppfattning om barnens aktiviteter i skogen.

Tabell 4. Tabellen visar antal barn, var de leker och vad de leker i skogen.

Vilka Var Vad
Rollekar 4 Obs. plats 2 Mamumna och tre djurbam
Rorelselel 5 Obs. plats 2 Star Wars och balansera
Klitterlek 2 Obs. plats 2 Tillzanumanslek
Konstruktionslel § Obs. plats 3 Bygga bat, bro eller koja
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3.4 Intervjuer med pedagoger

Hur uppfattar du forskolegardens utformning nar det handlar om lek och aktivitetsforemal?
Det finns for lite lekmaterial, lekstallningar ar utplacerade utan eftertanke. Garden ar for platt
och inbjuder inte till de grovmotoriska rorelselekarna. Den asfalterade gardsplanen ar bra ur
cykelsynpunkt, buskagen ar bra lekplatser for barnen, men det saknas naturféremal.

Barnens aktiviteter ar avvagda for de material som finns tillgangligt pa garden. Liten gréasplatt
finns att leka pa, klattermajligheter och sand for kladd och bak.

Ar forskolegardens vegetation val avwagd for barnens olika lek- aktiviteter?
Det finns for lite trad, for liten grasmatta och for mycket asfalt. Buskarna &r bra for barnens
lek. Det finns ingen naturlig tradvéxt pa garden.

Finns det nagot pa forskolegarden du vill &ndra pa om mojlighet fanns?

Gora garden storre, kuperad, med mer vegetation, en kulle dér barnen fick mojlighet att
springa uppfor, nedfor, rulla, ala med mera. En gungstéllning, mer grasytor och ett storre ute
forrad kan jag onska. Ta bort staket dér de inte behdvs och gora hinderbana, stora stenblock,
studsmatta nedséankt i marken och en stor bat (férankrad), d&ven naturforemal i mangder.

Hur uppfattar du att barnen leker d& ni kommer till skogen?

Leken satter igang direkt nar de kommer till skogen. Barnen leker manga tillsammans, de
bygger kojor, leker pa berget, lagar mat och utmanar sig sjélva i leken. De fortsatter leka
samma lekar eftersom vi gar till samma plats. Fantasilekar ar roligt, barnen hittar
naturmaterial, skrap som gor leken intressant. Barnen leker kurragdmma, de ar aktiva i
skogen.

Leker barnen mer tillsammans i skogen &n pa garden?
Barnen leker mer tillsammans i skogen. Det blir andra gruppkonstellationer barnen &r mer
samspelta. Barnen har en gemenskap i skogsmiljo.

Vilka lekar anser du intressanta i skogsmilj6?

All verksamhet ar inte styrd i skogen, det blir lattare och skonare att bara fa vara. Barnens
lekar &r rollekar, familjen, balansera, fantasilekar utan leksaker, symboler far bli saker till
exempel kottar — bullar. Att fa bygga i liten skala som ett staket runt myrstacken, en liten séng
att sova i, det r viktigt. Att barnens intresse for smakryp ar sa stort med en vuxen som
inspirator.

Marks nagon forandring i barnens grovmotoriska rorelser nar ni ar i skogen?

Ja, det marks en tydlig forandring pa manga barn, i skogsleken, mer koncentration, de
anstrénger sig mer, tar ut sina rorelser, ser sig for, de har mer kroppskontroll och
kroppsmedvetenhet. De storre barnen har mer fardigt rorelsemonster de behdver inte stanna
upp for att tanka.

lakttas nagon forandring i barnens humar nar ni kommer till skogen?

Skogen &r uppskattad och de flesta &r positiva redan innan for att matsécken finns med, det &r
en positiv tilldragelse, barnen ar glada 6verlag, det & mindre konflikter. Det som &r A och O
ar barnens kladsel finns den sa ar det en rolig dag i skogen med humoret i topp. Ett tema kan
ocksa gora sa att barnen kanner sig forvantansfulla infor skogsdagen.
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3.5 Sammanfattning av resultat

Barnens och pedagogernas sammanfattande intervjusvar och en kort sammanfattning av
observationerna for att tydliggora svaren. Studien ar liten i omfattning och resultaten kan
darfor bara ses utifran detta.

Lekar och lekmaterial

Barnens svar visar att de ar ndjda med de lekar och lekmaterial som finns. Pa min fraga om du
fick valja nagon leksak som du tycker ska finnas pa garden, vad det skulle vara, svarade
barnen nya cyklar, markfasta kattgungor och barbiedockor. Men det har inte framkommit
nagot som visar att barnen vill att det ska finnas mer naturmaterial pa garden. Resultaten visar
ocksa att barnen leker ungefar samma lekar pa garden som i skogen.

Rorelselekar

Barnens svar visar att de leker rérelselekar lika mycket pa garden som i skogen. Men i
observationerna visar det sig att rorelselekar som Under Hokens vida vingar och Bjérnen
sover inte forekommit under observationerna.

Rollekar
Svaren fran barnen visar att rollekar som Mamma- pappa- barn och andra familjelekar ar lika
roliga i skogen som pa garden.

Kléattra, ala, krypa och bygga

Barnen har svarat att klattra i berg eller pa stora stenar kan de bara gora i skogen, for det finns
inte nagot sadant att klattra pa forutom de stora lekstallningarna pa garden. Barnen har tagit
upp kojbygge som nagot de brukar gora i skogen, men vid mina observationstillfallen i
skogen har de inte varit vid den observationsplatsen. Daremot har platsen for kojbygge flyttat.

Pedagogerna

Pedagogerna var eniga om att forskolegardens miljo ar for tillrattalagd, och att det behdvs mer
utmaningar. I skogsmiljon &r alla 6verens om att barnen varvar ned, och anvander sin fantasi
och kreativitet i aktiviteterna.

Observationsplatserna

Pa forskolegardens observationsplats 1 fanns inga barn vid de tva sista tillfallena for att
lekarna troligtvis andrade karaktar med arstiden - ju mindre sno det fanns desto roligare blev
lekarna pa andra hall pa garden.

Skogens observationsplats 1 har varit helt utan barn vid alla tillféllen, under mina
observationer uppfattade jag att barnen flyttat sitt kojbyggande till annan plats.
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3.6 Kategorieindelning av barnens lekar

Rorelselek

Barnens intervjusvar visade att de lekte rorelselekar pa garden och i skogen som till exempel
Bjornen sover eller Under Hokens vida vingar. Dock visade platsobservationerna att barnen

inte lekte nagra sadana lekar vid observationerna. Vilket kan bero pa arstidsvaxlingarna, det
var vid dessa tillfallen sno pa garden och i skogen

Rollek

Intervjusvaren och observationerna visar att rolleken utspelar sig pa garden och i skogen. Pa
garden har barnen tillgang till annan rekvisita &n i skogen, men da leken utspelar sig i olika
miljoer ar de skilda platserna lika intressanta for barnens lek.

Grupplek eller samlek

De observationer och intervjuer som gjorts askadliggor de grupplekar barnen lekt, barnen har
varit delaktiga och det har funnits ett samforstand mellan barnen vad lekens innebord var.
Grupplekarna har forekommit pa forskolegarden och i skogen.

Konstruktionslek

| barnens intervjusvar och de observationer som gjorts framgar att koja — bro och batbygge ar
exempel pa vad barnen gjort i sina konstruktionslekar. Barnens intervjusvar visar att de anser
att skogen ar mer lampad for kojbygge an forskolegarden. Konstruktionsleken finns pa garden
men i liten omfattning. Ibland &r tillgangen pa naturmaterial stérre och da anvands kvistar,
pinnar och sma plankbitar, dessa utgor grunden for gardens konstruktionslek.
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Har nedan har en tabell konstruerats for att fa en klarare uppfattning om barnens aktiviteter.

Tabell 5. Kategorieindelning av barnens lekar pa forskolegarden och i skogen.
Obs. plats 3 ODbs. plats 4

Lekar Obs. plats 1 Obs. plats 2

Rollek

Grupplek/
Tillsamnmanslek

Konstruktionslek

Lekar Obs. plats 1 Obs. plats 2 Obs. plats 3

Rollek ><
Grupplek/
Tillsammanslek >< ><

Konstruktionslek

Kategorin rorelselek finns inte med i de bada tabellerna. I barnens intervjusvar visade det sig
att de lekt rorelselekar som Bjornen sover och Under Hokens vida vingar bade pa
forskolegarden och i skogen. Men i de observationer som gjordes lektes inte nagra sadana

rorelselekar, varken pa garden eller i skogen.
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4. Diskussion

4.1 Forskolegarden kontra skogen

Observationer

Szczepanski (2005) menar att forskoleverksamheten har stor erfarenhet av utevistelse. Det
anser Ohlsson (2009) ocksa da han havdar att nar pedagoger och barn befinner sig i utemiljon
kan den vuxne pa ett battre och tydligare satt se vad varje individ behover. Det kan bekréaftas
genom att de observationer som gjordes under den tiden fanns pedagoger i néra anslutning till
barnens lek. Under en observation hittade ett barn en larv som fort blev uppmérksammat av
de andra barnen, flera barn hade fragor om det lilla krypet. Da var det positivt att en pedagog
fanns nara for att hjalpa, lyssna pa fragor och ibland ge svar. | forskolans laroplan
uppmarksammas hur barn med en vuxens hjélp finner kunskap genom att aktivera sig i olika
gemensamma lekar, undersékande och skapande, men &ven genom barnens samtal och
reflektioner.

Denna studie visar att det finns skillnader i utevistelsen pa forskolegarden och i skogen.
Konstruktionslekar leks enligt observationerna i skogen for att dar finns det odndliga méngder
naturmaterial. Det gar i linje med vad Ohlsson (2009) anser da naturens eget material finns
tillgangligt till kojbygge och fantasimatratter med mera. Med detta menas inte att det aldrig
forekommer konstruktionslekar pa garden men inte i den omfattningen som i skogen.

Under skogsobservationer daremot var det inte vid nagot tillfalle brak mellan barnen, de
diskuterade lagmalt for att 16sa konflikter. Detta ar i linje med vad Grahn (1997) anser,
namligen att irritationen mellan barnen ar mindre i utemiljo. | de observationer som gjorts i
skogen har barnens diskussioner utmynnat i ett samtal som anda blivit ett konstruktivt
samsprak. Det bekraftas dven da observationerna visade att barnen spred ut sig pa ett storre
omrade, an vad de har mojlighet till pa forskolegarden. Szczepanski (2005) anser att i
utemiljon lar sig barn bast, for dar far de uppleva med alla sina sinnen. Det kan styrkas da
barnen vid utevistelsen i skogen var lugnare och lyssnade mer pa varandra. Under det sista av
observationspassen hittades smakryp i mossan. Det var en samling pa atta barn som stod runt i
en ring for att titta pa, stalla fragor och tillsammans med pedagogens medupptéckarégon
studera det lilla krypet.

Larare/pedagoger inom forskolan bor agera som inspirationskalla och medupptéckare till
barnen. Szczepanski (2005) anser att utbildning finns inom utomhuspedagogiken, da
kunskapen och erfarenheten véxer blir pedagogerna mer sakra i sitt arbete. Ohlsson (2009)
menar att utomhuspedagogik ar att lata barnen tanka och reflektera dver sina erfarenheter de
gor i naturen. Pedagogerna &r delaktiga men behover inte ha fardiga svar. Férskolans laroplan
for dven den fram hur viktigt det &r att det finns en vuxen i barnets nérhet for att leda barnet in
pa ratt vag och vara den positiva inspirationskalla som barnet behéver for att utveckla
kunskap och forstaelse.

Mina observationer visar &ven att barnen tar ut sina rorelser ordentligt nar de klattrar i berg
och trad, hoppar fran stenar och balanserar pa omkullfallna tradstammar. Det bekraftar
Szczepanski (2005) och menar att naturen ger barn en stérre mangd av samvaro genom det
satt barn ror sig pa och séattet att agera.
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Intervjuer

| barnens intervjusvar framkom att barnen hellre bygger koja — brygga och broar i skogen for
att det inte fungerar sa bra pd garden. Naturmaterial finns i stora mangder i skogen, men det ar
inte lika tillgangligt pa forskolegarden. Ohlsson (2009) menar att i skogen blir fantasin mer
pataglig da granserna for denna suddas ut. Det kan barnens svar fran intervjuerna intyga
eftersom matlagning ar ett populart inslag i skogsleken. Matrétter &r roliga att dopa till vad
som helst som barnen dnskar.

| de svar jag fick genom barnens intervjuer sa visste flera av barnen vad som skulle finnas pa
garden om de fick valja. Det som framkom forst i barnens val var cyklar, da barnen har ett
fatal som de har tillgang till pa forskolan. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003)
menar att barn behover varierade slag av lekmaterial till sitt forfogande. Vilket visade sig i
barnens dnskemal av olika lekredskap till forskolegarden.

| de intervjusvar som pedagogerna lamnat har barnets kladsel betydelse vid utevistelsen. Det
gar i linje med vad Szczepanski (2005) havdar, finns grunden for en bra utevistelse skulle
tiden barn &gnar leken utomhus kunna utokas. Det anser aven Ohlsson (2009) da barnet
behodver klader som ar lampade for lek och andra aktiviteter i naturen. Pedagogerna menade i
sina intervjusvar att ratta klader och en matsack gor att dagen borjar bra for barnen.

Pedagogerna pa forskolan har ofta manga bra synpunkter pa hur de vill att forskolegarden ska
se ut. | intervjusvaren har pedagogerna tagit upp flera olika forslag pa forandringar som kan
goras pa forskolegarden. Till exempel att gora garden mer rorelseinriktad med en kulle dar
barnen kan springa uppfor, nedfor, rulla, ala med mera. Mer naturmaterial ger barnen mer
inspiration till fantasilek. Ericsson (2009) menar att om barnet lar sig genom att uppleva olika
saker i naturen stannar kdnnedomen kvar hos barnet.

Skillnader mellan det som barnen séager i intervjuerna och det som observerats
Observationsperioden har varit tidsbegransad, den tiden har inte rackt till att observera
barnens alla lekar. Da lekarna ofta lektes pa flera platser samtidigt var det svart att tidsméassigt
hinna med alla lekaktiviteter.

Vid dagen for barnens intervjuer var det sné utomhus. En av fragorna som stalldes var vilka
lekar barnen leker pa garden? Fragan visar ocksa att nar den skrevs fanns inte nagon tanke pa
vilken arstid det var, och att barnen svarade utifran sina egna tankar. Nagra barn svarade
Under Hokens vida vingar och Bjérnen sover bland annat. Vid observationerna hade inte
nagra sadana lekar iakttagits. Under ett samtal vid en av de sista observationerna tillfragades
ett av barnen, hur tankte du nar du svarade pa fragan? Svaret blev att de brukade leka de
lekarna fore snon, pa hosten. Tetzchner (2005) menar att leken kan tolkas pa manga skilda
sdtt, men att barnet maste ha en forstaelse om hur andra manniskor tanker i samma situation
som barnet sjalv befinner sig i. Barn har enligt Tetzchner inte den formagan att tanka forran
vid fyra — fem ars alder. Det handlar om en vésentlig psykologisk forstaelse som lyder (teori
om sinnet) Theory of mind.

Pa forskolegarden bor det forst och framst finnas mindre platser dér barnen kan ga undan for
att leka sjalva eller med ndgon kamrat. Barngrupperna ar idag stora och barnen behéver
lugnare mindre platser eller utrymmen. Detta menar &ven Norén Bjorn (1993) som beskriver
barnets val av platser i utomhusmiljon pa garden.
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| observationerna har barnen lekt i buskarna pa forskolegarden, de tar med hinkar och spadar
sa att de kan laga "mat”. Barn ska inte behdva vistas tillsammans med manga barn pa samma
yta hela dagen anser jag.

Forskolegardens traditionella lekmiljo ar viktig for barnen, da de lekredskap som finns och
inte finns, stimulerar till att barnen far anvanda sin grov- och finmotorik pa olika sétt. Det har
observationerna visat, da barnen lekte olika lekar i snéhégarna och lagade "matratter” pa flera
skilda satt. Grahn (1997) menar att forskolan med sin pedagogiska miljo hjalper barnen i
deras utveckling. | skogen finns en miljo som utmanar barnen att réra pa sig, ta ut rorelserna
och som pedagogernas svar visade att barnen koncentrerar sig mer och de har en storre
kroppskontroll.

Vidare forskning

Pedagoger vistas pa garden dagligen och ser hur barnen aktiverar sig och pa vilket satt deras
lekar och rorelsebehov behdver utvecklas. Darfor vore det intressant om man kunde dela in
denna tankvarda insikt pa ett bra satt. Det kan man till exempel gora genom att jamfora
barnens pedagogiska utveckling pa ett antal férskolor. Och att jamfara forskolor dar
personalen har fatt vara med i planering och utformning av forskolegarden med traditionella
forskolegardar, dar dversikt och lattskotthet rader, kan man undersoka hur utemiljon kan ha
inverkan pa barns psykiska, sociala och motoriska utveckling. Man kan dven jamfora barnens
utveckling pa forskolor som ofta ar ute i skogen med forskolor som bara nyttjar sin egen
forskolegard for utevistelse.

Att understka potentialer pa vara forskolegardar kan darfor vara att ta till vara pa
naturmaterial fran skogen som kan vara till anvandning dven pa forskolegarden till exempel
kottar, pinnar stora och sma, stenar stora och sma, som for barnen kan innebéra att de far
utveckla sin balans. Grenar till bland annat kojbygge men &ven annat material som barnen kan
fa inspiration och fantasi till. Nedfallna trad i skogen kan tas tillvara, och anvandas som
lekmaterial dar barnen dvar pa balans till exempel. Aven tjockare tradstammar som kan sagas
upp i lagom bitar och anvandas till stubbar som gravs ned i marken med olika nivaskillnader.
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Bilaga 1

Intervjufragor till barnen
1/ Vilka lekar leker du ute pa garden?
2/ Var nagonstans pa garden leker du?
3/ Vad vill du helst leka med néar du ar ute pa garden?

4/ Om du fick valja nagot som du sjalv tycker ar roligt och som ska finnas pa
garden, vad skulle dt kunna vara?

5/ Finns det nagon plats pa garden dar ni inte far leka?
6/ Vilka lekar leker du i skogen?
7/ Hur kanner du dig inombords/ i kroppen nar du kommer till skogen?

8/ Finns det lekar dar du och dina kompisar brakar mycket, vad ar det for lekar?
Var leker ni de lekarna, i skogen eller pa férskolegarden?

9/ Finns det lekar som du tycker fungerar béttre i skogen an pa forskolegarden?
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Bilaga 2

Kategorischema
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Bilaga 3
Intervjufragor till pedagoger
1/ Hur uppfattar du forskolegardens utformning nér det handlar om Lek- och

aktivitetsforemal?

2/ Ar forskolegérdens vegetation (trad, buskar och grasmattor) val avvagd for
barnens olika lekaktiviteter?

3/ Finns det nagot pa forskolegarden du vill andra pa om mojligheten fanns?

4/ Hur uppfattar du att barnen leker nar ni kommer till skogen?

5/ Leker barnen tillsammans mer &n pa forskolegarden?

6/ Vilka lekar anser du ar intressanta i skogsmilj6?

7/ Leker barnen mer annorlunda lekar i skogen an pa forskolegarden?

8/ Marks nagon forandring i barnens grovmotoriska rérelser nér ni ar i skogen?

9/ lakttas nagon forandring i barnens humar nér ni kommer till skogen?
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Bilaga 4
Missivbrev till foraldrar

Jag heter Anette Gulding och gar sista terminen till larare mot lagre aldrar pa distans fran
Gavle Hogskola. | mitt examensarbete ska jag undersoka barns aktiviteter och rorelse pa
forskolegarden och i skogsmiljo. Barns utevistelse ar en stor del av vistelsetiden under
forskolans Gppettider. Darfor ar det viktigt att barn far ta del av utmaningar och aktiviteter
som framjar grovmotoriken, lusten och gladjen infor uteleken pa forskolegarden men aven i
skogsmiljo da barnen ofta gor utflykter till skogen. Studien omfattar barn fodda 2004 pa en
syskonavdelning. Jag behdver er tillatelse for att med barnens hjélp genomfora interjuver
genom bandinspelning.

Allt material som samlas in kommer att behandlas konfidentiellt. Barnen kommer att tillfragas
enskilt och deras deltagande ar frivilligt.

Student Handledare
Anette Gulding Gier Loe
Tele arbete: Mailadress:
Mailadress:

Lamnas tillbaka senast

. JA, mitt barn far delta.

. NEJ, mitt far inte delta
Underskrift av foraldrar

Med vanlig halsning Anette Gulding
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