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Vi erbjuder hjalp att hitta gladje och ork

I en svar situation

Vilkommen att delta i en anhoriggrupp, dar tillfalle ges att {4 stott-
ning och rad av andra och veta att man infe ir ensam i en svar
situation!

e Vi far ldra oss nagot om véra nirstdendes sjukdomar eller
funktionshinder.

e Vikan vara ett stod for varandra.

e Vi far undersoka vilket stdd och vilken hjdlp vi vill ha fran
samhillet — vad som finns och vad som bor finnas.

e Avlosning 1 hemmet kan erbjudes under grupptréiffarna.

Det finns mgjlighet till enstaka eller aterkommande enskilda sam-
tal for dem som har behov av att tala med nagon utomstiaende.

Anhorigstod

| Vallentuna kommun

Valkommen att ta kontakt!

Inger Kjellerby-Aberg, anhorig- och frivilligsamordnare
Ttn direkt: 587 854 31
E-post: inger.kjellerby-aberg@vallentuna.se
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Socialtjanstlagen 5 kap 10 §

anger, att kommunerna - genom stod och avlosning - bér under-
latta for anhoriga/nérstaende, som vérdar éldre, ldngvarigt sjuka
eller funktionshindrade.

Tidiga och forebyggande stodinsatser ar till for att den an-
horige skall orka med sin situation.

Anhorigstod syftar till
att ge anhorigvardare

e Okad livskvalitet,

* hjdlp att motverka eller bryta isolering,

* skapa forutséttningar for att kunna bo kvar hemma,

* mojlighet att kénna sig respekterad,

* information och kunskap som ger trygghet och delaktighet,

* stdd, erkdnnande och uppskattning,

* tillgang till personligt stdd 1 form av samtal och /eller
deltagande 1 anhdriggrupp, samt

¢ olika former av avlésning/avlastning.

Ca 1/5 av befolkningen
hjalper nagon ...
‘ (Sg—-/% ... som ar aldre, funktionshindrad eller

: - [ﬁ langvarigt sjuk. Denna siffra kommer

te med all sannolikhet att oka, 1 takt med
: att antalet dldre okar. Mycket virde-

g - full vard och omsorg ges av anhdriga och
nérstdende 1 var kommun. Dessa insatser dr av stort virde for sa-
vil den enskilde som for samhillet.

Att vara anhorig eller narstaende till nagon, som ar éldre,
sjuk eller funktionshindrad, kan vara bade fysiskt och psykiskt
anstrangande. Alla kan vi drabbas av ndgon sjukdom, som kraver
langvarig vard och omsorg. De nérstaende som vill - och kan -
varda sina ndrmaste 1 hemmet, utfor ett beundransvért arbete. For
den sjuke kan trygghet och vélbefinnande i1 det egna hemmet inte
nog virdesittas.

Minniskor som ger anhorigomsorg har, 1 sin tur, behov av
att traffa andra méanniskor 1 liknande situationer. Situationen kan
annars latt bli alltfor tung och pafrestande for den anhorige. An-
horiga riskerar att hamna 1 en besvérlig situation dar andra sidor
av deras liv starkt asidositts eller faller 1 trada.

Citat fran en anhdrig:
“Det var forst ndr jag kom i kontakt med anhérig-
gruppen som ndgon fragade hur jag mddde.

Gruppen har betytt otroligt mycket for mig, ddir
kéinner jag forstaelse och alla vet vad man pratar

b

om. Jag hamtar kraft fran gruppen.’



