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Tidningen Niringsvirt

Findus Special Foods Stipendium ar 2007

Juryns motivering till val av stipendiat
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Piirnilla Perssen, samordnare pa Kostenheten Aldre och hennes personal pa
Visbygirden i Vallentuna kommun, har av juryn utsetts till mottagare av Findus
Special Foods Stipendium ar 2007. Stipendiesumman uppgir till 15 000 kr.
Stipendiet utdelas av Findus Special Foods i samarbete med Tidningen Néringsviirt
— om kost och néiring.

Juryn motiverar sitt val av stipendiat pa foljande siitt:
Ett stindigt utvecklings- och fordndringsarbete for att ge de dldre i Vallentuna matglédje
och ett dkat vilbefinnande — det &r utmérkande for Pérnilla Anderssons och hennes
medarbetares engagemang for att forbéttra matsituationen for de dldre matgésterna. Hér
spelar man pa hela registret och anvénder skickligt manga ingredienser for att stimulera
de #ldres matlust och motverka viktnedgang exempelvis genom
o Den stiindiga dialogen — att stindigt prata med varandra om hur och vad de
boende iter, att vara observanta pd smygande viktnedgdng genom att viiga de
boende en géng i manaden.
e Mat lika viktig som medicin — P4 Visbygarden ser man maten som lika viktig
som de dldres medicin.

e Virdpersonal ir kikets dgon — Vardpersonalen ser genom sin dagliga kontakt
med de dldre om ndgon har svart att svilja, sétter i halsen eller slutar att 4ta helt.
De kommer med sina iakttagelser till kostsamordnaren som tar kontakt med den
boende och sjukskdoterska for att hitta en 16sning pé problemet.

e Matlust och dtformaga styr — Pdrnilla Andersson och hennes medarbetare
erbjuder en meny som bestir av god mat fran normalkost till konsistensanpassad
mat, berikad mat och forstérkning med néringsdrycker. Néar boende helt tappar sin
matlust serveras de 6nskekost, berikade glassdrinkar och annan berikad dryck
”lite men ofta”- allt for att ménga snabbt ska kunna aterf sin mat- och livslust.

¢ Virdpersonalen matar varandra: Som ett led i den teoretiska
nutritionsutbildningen far vardpersonalen mata varandra med en komplett maltid
bestdende av kétttimbal, gronsakstimbal, potatismos och s&s. Som avslutning far
de &ta kokt mixat kott for att jimfSra med mat i timbalform. Ett pedagogiskt
skickligt grepp som Okar insikterna om betydelsen av konsistensanpassad mat.



e Samarbete dver grinser — Kostenheten i Vallentuna har byggt broar 6ver olika
grinser och dirmed medverkat till ett néra samarbete mellan kok, sjukskoterskor,
likare, vardpersonal och givetvis de boende, med tva privata entreprenadftretag
och ett sjukhem i kommunen.

¢ Konsistensanpassad mat till hemmaboende — Dessutom lagar koket mat till
ildre matgiister i eget boende och #ven dessa har mdjlighet att vilja
konsistensanpassad mat niir man har svirt att tugga och sviilja.

Parnilla Andersson och hennes medarbetare pd Viisbygarden samt sjukskéterskan Cecilia
Hedberg #ir ssmmanfattningsvis verkliga eldsjélar nér det giller att skiinka matgladje t
véardtagare med tugg- och sviljsvarigheter och att ka deras vilbefinnande och livslust.

Stipendiaterna ténker anviinda stipendiet till
¢ Fordjupade kunskaper om mat for livslangt njutande oavsett var i livet man
befinner sig.

Juryn har bestétt av professor Tommy Cederholm, Klinisk Nutrition ,Uppsala
universitet, avdelningschef Karin Hédell, Externa servicetjénster, Karolinska
Universitetssjukhuset, kostchef Ingrid Edstrdm, Attendo Care AB Bjornbo, Liding®,
Anette Andersson, regionchef, Findus Special Foods samt Inger Lagerman, tidningen
Niringsviirt — om kost och néring.



