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Vart vander man sig?

Du soker i forsta hand till din ordinarie ldkare, som gor en demens-
utredning.

Syftet med en utredningen ar att faststdlla om det finns nagon
behandlingsbar sjukdom, som ger demenssymptom eller vilken
form av demenssjukdom, som foreligger. I vissa fall remitterar din
lakare dig vidare till specialistenheten pé sjukhus.

i Demens &r en sjukdom,
som inte bara drabbar den sjuke - utan dven nirstdende.
- Det &r ddrfor viktigt att alla i familjen
- far méjlighet till stéd och hjilp.
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Vilken hjélp kan dldreomsorgen ge?

Bistandshandlaggarna vid socialférvaltningens vuxenenhet
beviljar stéd och hjilp. Du nar dem littast via kommunens vixel.
Tfn vx: 08-587 850 00.

Vixelns 6ppettider

® Helgfri méndag-torsdag kl. 08-17 och fredag kl. 08-16.

® Sommartid: Helgfri mandag-fredag kl. 08-16.

® Avvikande oppettider - vissa veckor pa sommaren samt vid
olika helgdagar — annonseras i den lokala veckotidningen
Vallentuna-Steget samt pA kommunens webbplats:
www.vallentuna.se

Hemvardsinsatser av olika slag
Vird, stod och service. Tfn vx: 08-587 850 00

Ostanbos dagverksamhet
Kommunens dagvard f6r personer med demens.
Besoksadress: StendOsvagen 3. Tfn: 08-587 856 90

Korttidsplatser/vaxelvard
AnsSk hos bistdindsbedomare om du 6nskar vistelse pa korttids-
plats/avlastning. Tfn vx: 08-587 850 00.

Tekniska hjalpmedel fér att bittre klara av vardagen

® Primarvardsrehab, tfn: 08-587 545 44

® Gratis "fixarservice” for dig 6ver 75 ar!
Du kan till exempel fa hjilp med att flytta mébler i bostaden,
byta gardiner och glédlampor etc. Fixarservicen gor hembesok
pé eftermiddagar tisdagar och torsdagar.
Ring och boka tid, tfn: 08-587 854 70.
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Demensboenden

Besiksadress: Ekebyvéigen 40. Tfn: 08-511 805 08 eller 08-511 805 15

Augustendal

Besoksadress: StendOsvigen 1-3

Tfn: 08-511 741 27 eller
08-511 741 26

Vasbygarden
Besoksadress: Allévéigen 65,
Tfn: 08-587 854 70

e Avd. Runbo,

e Avd. Lilla Vistanbo

Korallen
Besoksadress: Aby gata 6
Tfn: 08-587 850 00
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Vilken hjalp kan jag,
som narstaende, fa?

Stodinsatser inom vard och omsorg

i kommunal eller privat regi

Avlosarteam i hemmet: Anhoériga, som vardar en nirstiende, kan
fa avlosning i hemmet. Insatsen ar inte bistindsbedémd. Avlésar-
servicen dr avgiftsfri. Anhorigkonsulent gor ett hembesok for be-

domning. Tfn: 08-587 854 31.

Anhorigstod och enskilda samtal
Syftar till att ge anhorigvéardare 6kad livskvalitet och hjélp att mot-
verka eller bryta isolering genom att

@ Skapa forutsattningar for att hela familjen ska kunna bo kvar
hemma och ge alla méjlighet att kidnna sig respekterade samt fa
del av information och kunskap.

® Anhorigvardare ska fa erkannande och uppskattning, erbjudas
personligt stod i form av samtal och/eller deltagande i anhérig-
grupper, samt olika former av avlosning/avlastning.

Vill du veta mer om anhorigstod och enskilda samtal?
Kontakta kommunens anhérigkonsulent,

Inger Kjellerby-Aberg

Tfn: 08-587 854 31

E-post: inger.kjellerby-aberg@vallentuna.se
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Vantjanst i Vallentuna
Frivilliga organisationer erbjuder méjlighet till social gemenskap
och stimulans, till dem som s4 énskar och bor hemma eller i sir-
skilt boende.

I vantjansten ingér bland andra Roda korset, Svenska kyrkan,
pensionérsféreningarna KOM/SPF och PRO.
Tfn: 08-511 809 50 Telefontid: méndag, onsdag och torsdag kl 13-15.

Gemensamma arbetssitt och synsitt inom

vard och omsorg i Vallentuna kommun
Milet dr att uppna hogsta mojliga livskvalitet for den som &r sjuk
och for de narstiende.

Med vérdfilosofi och uppdelning av de fyra hérnstnarna — sym-
tomkontroll, lagarbete, nirstdendestdd och god kommunikation
~ forpackas och fortydligas delarna i ett samspel. Detta ger forut-
sattningar for professionell vaird med 6kad mojlighet till hogre livs-
kvalitet for den sjuke och de nirstiende.

I Vallentuna har kommunen och de pri-
vata virdforetagen ett nira samarbete for
att ge bista majliga vird och service till
invdnarna.
Har en bild pa samtliga verksamhetche-
fer inom dldreomsorgen hos kommunen,
.S .S Attendo Care och Stangberga Vardhem.
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Vitsippor i backen upp mot Vallentuna idrottsplats.



Mer information och stod

~ Demensforbundet i Sverige
 Postadress: Lundagatan 42 A, 5 tr. 117 27 Stockholm
&8 Tfn: 08-658 99 20 Webbplats: www.demensforbundet.se

Demensféreningen i Stockholms ldn
= Postadress: Bolinders plan 1 112 24 Stockholm
~ Tfn: 08-658 61 11
| Alzheimerforbundet i Sverige o
% Postadress: Box 197, 22100 Lund Tfn: 046-147318 el |
| Telefonradgivning fér anhériga: 020-73 76 10 = e
1 _ Webbplats: www.alzheimerforeningen.se
B emenscentrum ,
petenscentrum for vérd och omsorg med

f égor som ror demens.
@vlegatan 16, 113 30 Stockholmi‘

qm’petenscentrum Anhorlga
et f6r anhoriga, brukare och anstillda

jox 75, 391 21 Kalmar  Tn: 0480-41 80 20
www@anhoriga.se

- 'SjiukvérdSrédgivningen .

Tn: 08-320 100 Webbplats www.sjukvardsradgivning.se
?_: {ar kan du sokaaﬂmgn information om hilso- och sjukvarden
i St s lan. Du Miiven beatl: fé prata med emsjuk-
| ing till -

mun X08-12-17 / S.B.



