
  

  

Vill du bli hög läsare  
för personer med demens?  

Arbetsgruppen för projekt Läskraft! i Vallentuna 

Inger Kjellerby-Åberg  Anhörigkonsulent, Sandra Ödevidh och Hanna Hellsten Vallentuna 
bibliotek, Anna-Maria Valladolid Frivilligutvecklare,  Monica Mellsjö Cirkelledare, Eva 

Söderqvist  Studieförbundet Vuxenskolan  
 

 
 

Välkommen till studiecirkeln Läskraft!  

7, 14, 21 och 28 februari kl. 12.30 –  14,15 

Max 8 deltagare  Studiecirkeln är kostnadsfri. 
Ormstarummet, i Kommunhuset, Tuna torg 1, 2tr  

 

Högläsning kan väcka minnen, ge närhet och skapa samtal. 
 
Studiecirkeln vänder sig till dig som är anhörig , och till dig som vill bli volontär . 
Volontärer högläser på äldreboenden eller för en enskild.  
 
Innehåll :    Cirkelledare: Monica Mellsjö 

• Demenskunskap 
• Träning på att väcka minnen och skapa samtal 
• Hur anordnas en trevlig lässtund  
• Lättlästa böcker 
• Att vara volontär/frivillig           

Vill du veta mer? Kontakta: Anna-Maria Valladolid, Frivilligutvecklare Vallentuna kommun  
anna -maria.valladolid@vallentuna.se   Telefon: 08-587 854 39 

www.vallentuna.se/volontar  

 
Anmälan senast den 31 januari till Studieförbundet Vuxenskolan 
Tel. 08-511 713 33 eller: eva.söderqvist@sv.se 

 

 

 

Läskraft!  
Högläsning för personer med demens  

– ett projekt för ökad stimulans och livskvalitet i vardagen 
 

Projektet är ett samarbete mellan Centrum för lättläst, Demensförbundet, 
Studieförbundet Vuxenskolan och landets bibliotek. 
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